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《第二十三屆聾人小型足球比賽》 
 

章程 
 

目的︰ 提昇聽障人士對足球運動的興趣 

日期︰ 2026年 10月 18日（星期日） 

時間︰ 上午 9 時 至 下午 5時 

地點︰ 鰂魚涌公園七人足球場 2號場（人造草球場） 

資格： 凡年滿 14歲或以上的聽障人士，可自由組隊參賽 

名額： 男子組 6隊（每隊可報 7-12人），每一球員只能報名參加一隊； 

為推廣聾健共融，每隊最多可接受 2位健聽球員。（名額有限，額滿即止） 

費用： 全免 

賽制： 1) 採淘汰賽制方式作賽。 

2) 比賽時間分上、下半場，各佔 25分鐘（中場休息時間為 10分鐘） 

3) 如於法定時間內賽和，不設加時，立即進行 3 球十二碼， 如打和將會採用突然死

亡制。 

4) 除本章程內明文列出者外，其他賽規依中國香港足球總會現行之比賽規則辦理。有

關以上之規則，大會保留修改之權利。 

 

守則： 1) 比賽由兩隊作賽，每隊出場人數為 7人（最少 5人），其餘為後備。 

2) 比賽隊伍須於每場比賽 20 分鐘或以前，由隊長填備出場表，連同球員有相片的殘

疾證交司令台工作人員查核。 

3) 除非得到本會的許可，如於法定開賽時間不足 5 人出場或逾法定開賽時間 10 分鐘

仍未能出賽者，俱作棄權論，判輸 0 比 3。 

4) 如發現有非註冊球員出場比賽，則全隊將被取消參賽資格。 

5) 比賽時間分上、下半場，各佔 25分鐘（中場休息時間為 10分鐘）。 

6) 比賽不設越位。 

7) 每場球賽，每隊更換球員（包括守門員），次數不限。換出之球員，可在同一場比

賽中再度換進場。 

8) 任何在場內之球員，可與守門員互換位置，惟事前必須知會裁判員及在賽事停頓時

方可進行。 

9) 在符合下列情形，方可更換球員︰ 

⚫ 界外球、定點罰球、角球、自由球、龍門球或半場休息； 

⚫ 必須事先獲得本會之允許； 

⚫ 在球賽進行中，如有球員受傷離場，必須由隊長知會球證作出換人指示，方可

更換球員。 



10) 後備球員入替時，必須遵守以下規則，凡不遵守者，將被記名警告︰ 

⚫ 在替換前，必須知會裁判員； 

⚫ 替換者必須得裁判員示意許可後，方可進場； 

⚫ 替換者必須在被替出者離場後，方可進場； 

⚫ 替換者必須在賽事停頓後，在中場界線處進場。 

11) 停賽︰ 

⚫ 球員如累積兩次受黃牌警告，自動停賽一場，在下一場執行。 

⚫ 球員如受紅牌警告，除需即時離場外，下一場罰停賽一次。 

⚫ 被判為嚴重犯規者，則自動取消其比賽資格。 

 

須知︰ 1) 每名球員祇可報一隊，如發現填報超過一隊，大會有權取消兩隊球隊之參賽資格。 

2) 比賽當日，參加者須出示身份證及殘疾人士登記證/有效聾校證明/聾人中心會員證

核實身份。 

3) 參賽隊伍須於比賽前 15 分鐘報到，逾時當棄權論。 

4) 每球隊必須穿著劃一及有號碼之球衣出賽，若參賽隊伍球衣顏色相同，則抽籤決定

某隊穿著賽會提供之號碼球衣。所有球員必須穿著不脫色之運動鞋。 

5) 報名時，每隊球員最少 3人，最多 4人，若每隊報名時人數少於 3人，將不予接受

報名。 

6) 賽事不設上訴，以球證的判決定最後決定。 

 

獎項︰ 設冠、亞、季、殿軍獎杯，勝出球員可獲獎牌一面。 

 

報名︰ 請把填妥之報名表格於 2026年 10月 2日（星期五）前透過郵寄、傳真或於中心開放時

間內親身送交本會將軍澳中心。遞交表格後將軍澳中心將會發出訊息確認收妥表格，如

在 10月 7日或前還未收到請向中心查詢。 

 

備注： 1) 各參加者須自行保管私人財物，主辦機構不負責參加者任何意外遺失處理及賠償。 

2) 未滿十八歲的申請人必須由其家長或監護人（須年滿 18 歲）簽署聲明書後，才可

參加比賽。 

3) 參加者須確保其健康及體能良好，適宜參加上述比賽。如參加者因本身疏忽或健康

或體能欠佳，參加上述比賽時受傷或死亡，主辦機構無須負責。 

4) 參加者所提供的資料，只作本會與康樂及文化事務署舉辦的資助活動報名事宜、統

計、聯絡及活動意見調查之用，亦只限獲本會授權人員方可查閱有關資料作前述目

的之用。遞交申請表後，如欲更正或查詢個人資料，請與本會職員聯絡。 

5) 活動期間工作人員所拍攝之照片/影片可能用於本會宣傳及通訊刊物之用，而不作

另行通知。若參加者有任何意見，歡迎報名前用書面向中心提出。 

 

查詢︰ 香港聾人福利促進會 – 將軍澳社交及康樂中心 

地址：將軍澳尚德邨尚美樓 6樓 

電話：2711 1974            WhatsApp：5398 5968 

傳真：2761 4390            電郵：tsw@deaf.org.hk 

 

 


