
30

新界中心（良景）更改開放時間
服務地點： 
新界綜合服務中心（良景） 
地址：新界屯門良景邨良賢樓地下 18-23 室

交通建議 
• 巴士：58M、58X、960、960B 
• 綠色小巴：44A、44B 
• 輕鐵：505、507、615、615P 

# 午膳時間（逢星期一、二、三、五及六）: 下午 1 時至 2 時 
# 晚膳時間（逢星期三）：下午 6 時至 7 時 

服務時間：
時間 /星期 一 二 三 四 五 六 日

上午 9 時至下午 1 時
休
息

休
息

下午 2 時至下午 6 時

晚上 6 時至晚上 9 時

新界中心 活動推介

腦筋急轉彎篇
活動 健腦樂 7.0（一月） 健腦樂 8.0（二月） 健腦樂 9.0（三月）
編號 NT25/A52 NT25/A53 NT25/A54

內容 長時間待在家中，你眼望我眼，實在沉悶！不如跟我們一起玩健腦遊戲，放鬆一下，同時可以做訓練。健腦遊戲根據六大
認知能力領域設計遊戲任務，包括專注力，記憶力，眼手協調，迎合不同聽障長者的需要。

日期 5/1、12/1、19/1、26/1（一） 2/2、9/2、16/2、23/2（一） 2/3、9/3、16/3、23/3、30/3（一）

時間 上午10:30 - 11:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $60、 H  $80、 N  $115 D  $60、 H  $80、 N  $115 D  $75、 H  $95、 N  $125

負責職員 蔡姑娘

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）

電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    
 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

新界中心聯絡資料
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D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）

電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    
 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

新界中心聯絡資料

藝術手作篇
活動 幻彩螺鈿 — 鎖匙釦篇 「星之花」療癒編織 微縮影的世界

編號 NT25/A127 NT25/C18 NT25/A197

內容 螺鈿是一種將貝殼鑲嵌在飾品表面的手
工藝。會員將學習如何選配螺鈿顏色，
創作獨一無二的幻彩螺鈿鎖匙扣，欣賞

和使用大自然美麗的饋贈。

星之花（STAR FLOWER）- 療癒編織藝
術，結合編織與引導創作。透過簡單及
重複的繞線動作，令你專注當下，覺察

自我，感受療癒的靜觀狀態。

藉著欣賞自然景觀，將你最愛的畫面變
成實體的物品來收藏。在創作過程中感
受放鬆的感覺，消除日常生活中的壓

力，為疲倦的身體充電及紓緩。

日期 6/1（二） 9/1、16/1、23/1、30/1（五） 13/1（二）

時間 上午11:00 - 中午12:30 上午11:00 - 中午12:30 下午2:30 - 4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人 10人

費用 D  $40、 H  $70、 N  $90 D  $40、 H  $70、 N  $90 D  $15、 H  $35、 N  $65

導師 / 盈姑娘 /

備註 導師 << 幻彩螺鈿工藝師資證書 >> 成品可即時取走

負責職員 溫姑娘 盈姑娘 梁姑娘

活動 靈馬送「福」肌理畫 新春壁畫設計

編號 NT25/A145 NT25/A116

內容 新年將至，邀請大家一齊製作新春肌理畫，見者好運！福氣
滿滿！ 靈馬送「福」肌理畫，都可以掛在門上、牆上或放在

擺台上啦！

新年就快到啦，一同製作新春壁畫同賀佳節，布置中心之餘
讓大家可以透過該活動分享新春趣事，同賀同樂。

日期 9/2（一） 3/1、10/1、17/1、24/1（六）

時間 下午2:30 - 4:00 上午11:30 - 下午1:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $45、 H  $45、 N  $70 D  $60、 H  $80、 N  $120

導師 管姑娘 陳老師

備註 成品可即時取走 成品需要留在中心做展示

負責職員 管姑娘 郭姑娘
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手語學習篇
活動 手語對話交流（一） 手語對話交流（二月） 手話對話交流（三月）

編號 NT25/A41 NT25/A24 NT25/A42

內容 此課程會由聾人導師向各參加者介紹更多不同的手語，並加強使用手語來交流溝通。從中令大家更明白手語的意思，以及不同的
使用方法。讓大家更能提升手語的能力。

日期 7/1、14/1、21/1、28/1（三） 4/2、11/2、25/2（三） 4/3、11/3、18/3、25/3（三）

時間 晚上7:15 - 8:45

地點 新界中心（良景）

對象 本會會員

名額 10人

費用 D  $60、 H  $85、 N  $115 D  $45、 H  $65、 N  $95 D  $60、 H  $85、 N  $115

負責職員 蔡姑娘

活動 手語新聞（一月） 手語新聞（二月） 手語新聞（三月）

編號 NT25/A99 NT25/A100 NT25/A101

內容 手語新聞涵蓋了許多重要全球和地區事件透過用手語來表達，可幫助聽障人士更好地了解事件和內裡的重要資訊，確保信息無障
礙傳播。

日期 3/1、10/1、17/1、24/1、31/1（六） 7/2、14/2、21/2、28/2（六） 7/3、14/3、21/3、28/3（六）

時間 上午10:30 - 中午12:00

地點 新界中心（良景）

對象 本會會員

名額 10人

費用 D  $75、 H  $95、 N  $125 D  $60、 H  $85、 N  $115 D  $60、 H  $85、 N  $115

負責職員 蔡姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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外出好去處 - 懷舊大澳郊遊行
編號：NT25/A132
大澳是歷史悠久的漁村，有風景優美的遠足路徑，亦有懷舊餐廳
可嚐傳統美食和街頭小食。行程將與會員沿着大澳郊遊徑，步行
約20分鐘至虎山觀景台，觀賞港珠澳大橋的壯闊景色，感受大
澳的悠閒之美。

日期 11/1（日）

時間 上午9:00 - 下午 5:00

地點 大澳

集合時間
及地點

上午9:00，屯門碼頭
（如選擇於大澳集合，請在上午 10:30到達大澳碼頭）

解散地點 大澳 / 屯門碼頭

對象 聽障會員及其親友

名額 16人

費用 D  $60、 H  $90、 N  $120

備註 1）活動行程內容可能作改動；2）切勿攜同未報名之
親友出席，為安全考慮，職員有權邀請非參加者離
開；3）報名時必須提供緊急聯絡人聯絡電話；4）參
加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜；5）船期
問題，逾時不候；6）活動當日請勿自行離隊。

負責職員 溫姑娘 

 

展能運動篇
活動 國皇棋訓練班 - 一月 國皇棋訓練班 - 二月 草地滾球班（3）
編號 NT25/C30 NT25/C31 NT25/C22

內容 國皇棋是透過向木柱投擲木棍來將對手的木棋擊倒，是瑞典草坪新興運動。遊戲玩法
為比對手更快擊倒球場另一邊的「衛兵棋」，最後擊倒「國皇」來取得勝利。其玩法多

變，別具趣味性！歡迎新手參與，期望日後能對外參加比賽。

草地滾球是一種適合任何年齡的人士都
可以參與的運動，此運動需要腦筋策略
和手眼協調，增加會員間團隊合作性和
自信心，並促進彼此及對外的交流。

日期 13/1、20/1、 27/1、 3/2（二） 10/2、24/2、3/3、10/3（二） 9/1、16/1、23/1、30/1（五）

時間 上午11:30 - 下午 1:00 上午11:30 - 下午 1:00 下午 2:30 - 4:00

地點 新界中心（良景） 屯門湖山草地滾球場

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $60、 H  $80、 N  $120

導師 槌 Sir 專業草地滾球導師

備註 1）請穿著運動服裝；2）參加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜。

負責職員 溫姑娘 梁姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688 傳真：2711 5877 電郵：ntcoffice@deaf.org.hk WhatsApp：5361 1293 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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親子世界服務：親子系列（只限親子世界服務會員參加）
功課指導班2025-2026（第四期）
編號：NT25/A183
不少聽障學童在功課上遇上各種困難，家長在指導學童功課上也
有不少壓力。
本中心將會開設功課指導班，為聽障學童提供功課指導，溫習默
書及預備考試，以減輕家長教導子女功課的壓力，提升聽障學童
的學習動機。
另外，我們招募了中大學生義工，甚至專業人士義工，除了指導
學童之外，亦可增加彼此認識和了解，提高他們社交和溝通能力。

日期 20/12、3/1、10/1、17/1（六）
時間 上午 10:00 - 11:30
地點 白普理幼兒中心
對象 聾福聽障學童
名額 15人
費用 $60 / 人

負責職員 蔡姑娘

 

  

外出好去處：
親子登山同樂日 - 大美督家樂徑
編號：NP25/A35
在秋高氣爽的季節，爸爸媽媽與小朋友一同同遊大美督家樂徑，
原路欣賞美景更有十二生肖標示柱可以讓大家拍照留念。步行完
家樂徑更一同在大美督享受燒烤任食自助，享受親子時光。

日期 18/1（日）
時間 上午10:00 - 下午 5:30
地點 大美督家樂徑

集合時間
及地點

上午 9:30
大埔墟港鐵站

解散地點 大埔墟港鐵站
對象 親子世界會員
名額 30人

費用 小童（3-11歲）$90，12歲或以上會員 $120
備註 只限親子世界會員及其家長

負責職員 郭姑娘（WhatsApp：63567903） 
煮煮新意及藝術系列

活動 煮煮新意 少年芬蘭木柱比比賽
編號 NT25/A193 NT25/A194
內容 待定 芬蘭木柱運動是一項策略

性遊戲，可以鍛鍊手部
大小肌肉，並透過投擲不
同數字的木棋，獲取不同
的分數，訓練學童的數字
感。透過分組比賽，建立
團體意識及增進個人溝通
技巧，有助學童腦部發展

及身心健康。
日期 3/1、10/1、17/1、24/1

（六）
3/1、10/1、17/1、24/1

（六）
時間 下午 2:30 - 4:00 下午 4:00 - 5:30
地點 新界中心（良景）
對象 親子世界學童
名額 8人

費用 $60/ 人
備註 / 需為聾福會會員

負責職員 梁姑娘 溫姑娘

親子世界 （ 以下活動只限親子世界服務會員參加 ）
服務對象：聽障學童及聽障家庭
服務模式：個案 / 家庭 / 小組輔導、小組活動、親子活動及轉介服務
申請方法：親臨 / 電話 / 傳真遞交、轉介及網上表格免費申請

 

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688 傳真：2711 5877 電郵：ntcoffice@deaf.org.hk WhatsApp：5361 1293 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUUqEqSZCApKNYWtqyDoEUnXs-w9DuFoAhfVww153KNKOhlA/viewform?pli=1

