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焦點故事

26名聽障青年參與聾福會交流團
五天四夜建深厚友誼 互相學習

森ð於香港土生土長，首次去台灣交流讓他收穫ð好回憶。

「五天的台灣交流團即使完結，也不是我們的終點，而是
起點。 小小的禮堂裡，一眾聽障青年於台上分享台灣交
流的點滴後，便圍成數個小圈分組討論，部分人穿着同款
的淺藍色衛衣，背後印有「迴聲世代 字樣  — 正是他們這
次交流團的團名。

透過聾福會聽障青年發展基金的資助，聾福會於2025 年 
12月組織了一次為期五天四夜的台灣交流團。26 名來自
五湖四海、不同年齡層的聽障青年分為六組，加上一名義
務手語傳譯員、2 名社工與1位職員前往台灣，透過實地考
察與交流，希望擴闊參加者們的視野、訓練領導能力，同
時學習與他人溝通，並於 3月舉行分享會。

土生土長非裔青年 首遊台灣感珍惜
森ð是ñò一名參加者。ó為ôõ的ö÷ø青年，他ù人
úòûüý為þÿ。森ð於香港土生土長，先天雙耳深度
聽障，需以手語溝通，現時於職業訓練局修讀甜品課程。
儘管成長於聽障人士社ú，還是ô不了承受閒言蜚語與
異樣目光，「也會不開心，有時會有人看着我指指點點，但
又不知道他們ù說甚麼。 森ð於分享會上積極與ñ他人以手語溝通，分享於台灣的趣事。
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森美從未曾外遊，得知成功報名交流團後十分期待，對台
灣的一切也感到好奇。旅程上，一眾團友對他照顧有加，常
常打手語和他交流，確保他理解行程安排。他和幾個年齡
相近的年青人更成為好友，因為入住的旅館附近沒有夜
市，他們深夜肚餓只能去7-11便利店「醫肚」，但那時候一起
吃的、最普通的大腸包小腸，卻成為森美最深刻的回憶。

交流團共探訪了4個當地聽障服務機構及台灣公共電視
台，森美談起其中第三天參觀的啟聰協會。「我們帶了香
港的檸檬茶給他們，他們很喜歡，讓大家也很開心。」團員
們更親自教導對方編織「星之花」手工藝創作，帶來有趣
互動。

五天裡，森美和其他人一起談天說地，一起放天燈祈福，
一起拍攝搞笑短片，也一起練習手語歌，最終於分享會上
表演。分組討論期間，團友們親切鼓勵他發表意見，更有
特意出席分享會的長者會員主動與他合照。一張張照片
裡，森美笑得燦爛。

台灣交流團參加者們於3月舉辦分享會，分享他們的見聞。他們特意穿上「隊服」，並親手製作了紀念冊讓來賓閱覽。

五天四夜的台灣交流團讓參加者們獲益良多。交流團其中一天安排了參觀「手族文化村」。

森美教導台灣聽障人士編織「星之花」。
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患有小耳症性格內向 難忘歷地震
Billy是另一名參加者。天生患有小耳症的他，雙耳屬深度
聽障程度，需要配戴助聽器，現於主流學校就讀中五。「可
能是我比較內向，初中時和其他同學相處有點隔膜，沒有
甚麼朋友。」

這次他不只認識了一群好朋友，也變得更主動積極。交流
團參加者需要分成手語組、空靈鼓組、手語歌組及手工組
等，並自行準備向台灣朋友作匯報或表演。 Billy屬於空靈
鼓組，在探訪兒童慈善發展基金時表演。他是首次接觸空
靈鼓，早在三個月前他們便開始練習，最後成果Billy很滿
意。「表演結束後，小朋友也很踴躍發問，用文字也用身體
語言交流。看見他們的笑容，我也很滿足。」

他指最難忘的，是12月27日台灣東部晚上發生7級地震，
於台北的他們也感到明顯搖晃。當時Billy和組員剛巧會在
酒店，兩個沒經歷過地震的人都不知道該怎麼辦，只好找
地方躲起來，互相安慰，平安無事過後才敢笑對方的慌亂。

統籌組員行程 學習手語 建溝通橋樑
較為年長的參加者需要擔起組長角色，例如目前在聾福
會香港中心擔任活動助理的芷敏。雙耳中度聽障的她現
時主要負責策劃社交及康樂活動。得知有交流團後便主
動申請，成為組長之一，「我想親身去『取經』，希望能帶回
新的想法，啟發我以後設計活動。」除了帶領組員，芷敏還
協助手語傳譯，是重要的橋樑。

人工耳蝸使用者Tonny是另一組組長。「我身邊朋友和同事
較多是健聽人士，這次首次和一大群聽障人士相處。」對
於要帶領團隊，他起初也是忐忑不安。「手語我只是『有限
公司』，會不會溝通不來呢？」但有限公司只是他的自謙。
訪問過程中他主動打起手語和森美溝通，也是有板有眼。 
「手語真的很有趣，例如台灣便利店『全家』，也至少有
三、四種打法。」

五天收穫珍貴回憶助成長
短短的五天旅程，帶來意義非凡的珍貴體會。新界綜合服
務中心主任（良景）及註冊社工姚姑娘說道「: 回到香港後，
有參加者主動提出，希望參與更多聽障青年發展的工作，
甚至建議成立聽障青年義工組，這對我來說，便是交流團
成功的證明。」

分享會是參加者們最後的成果發佈。他們分別製作了一
本紀念冊和影片，整理在台灣的所見所感，更準備了一份
驚喜禮物給社工們。細微卻真摰的分享，令台下的人也聽
得入迷。這五天點滴匯聚成的珍貴回憶，也是他們成長的
起步。

芷敏於交流團作為組長帶領其他組員，有需要時作手語傳譯 。

Billy以前較為內向，交流團後變得更樂於與人主動溝通。

四人於短短日子裡互相交流，建立深厚友誼。

Tonny性格幽默，常哄得其他人大笑，這份特質也讓他更易串連不同 
組員，帶起整團氣氛。

訪問影片




