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手機諮詢一對一手機諮詢
諮詢服務以一對一形式進行，如果在生活上使用電話時遇到難題，例如計劃坐車行程、電子支付及找尋地點等，都
可以查詢。 服務需要預先與相關職員預約，每人諮詢時間為30分鐘。 

時間：中心開放時間 地點：香港中心

負責職員：王姑娘

家庭活動 4 - 七夕甜蜜蜜 編號︰HSW26/A004-4

今年的七夕特設情侶工作坊，邀請聽障會員及其伴侶一同製作朱古力蛋糕棒，享受甜蜜時光與浪漫互動。

日期：7月7日（二） 時間：上午10:30 – 中午12:00

費用：$20 / 人 地點：香港中心

對象：只限聽障會員及其伴侶 名額：6對

導師：阿寶老師 負責職員：鄺姑娘

聾福會X中銀香港 - 聾健共融活動 編號︰HSW26/A003-02 

中銀義工將與聽障長者一同走進西貢聰鳴茶座，參與趣味小遊戲、芬蘭木柱體驗及木糠布甸工作坊，互相合作、交
流與認識，體驗共融互助的精神，誠邀會員一同參與，享受愉快而溫暖的共融時光！ 

日期：5月16日 （六） 時間：上午9:00 –下午1:00 

費用：全免 地點：西貢蕉坑獅子會自然教育中心（聰鳴茶座）

對象：55歲以上聽障會員 名額：20人

備註：1）參加者必須是持有效會員證的聽障會員   2）此活動包括旅遊巴接送。集合時間及地點待定。 

負責職員：廷姑娘

鈎織祖母花片（初班） 鈎織祖母花手機袋 （進階班）
編號 HSW26/A047-1 HSW26/A047-2

日期 11/5 、18/5（2堂1個成品) 8/6 、15/6、22/6（3堂1個成品)

時間 上午10:30 - 12:00 下午3:00 - 4:30

地點 香港中心

對象 聽障會員及其親友

名額 12人

費用 D$140、H$160、N$200 D$190、H$220、N$280

簡介
本本課程專為初學者設計，解構 
圖中的針法邏輯，自由拼接 
獨一無二的祖母花片。 
成品尺寸：大約10cm x 10cm   

本課程為進階班學習花無痕 
拼接與立體塑形，親手打造 

時尚手機袋。 
成品尺寸：大約10cm x 18cm 

導師 Fanny老師

負責職員 劉姑娘

備註 曾報讀「HSW25/T02女士編織體驗成長小組」組員優先 
報讀進階班人士需具備基本鈎織長針及短針技巧

 聽障會員      健聽會員      非會員      4-11歲兒童      65歲或以上（特別註明除外）

香港中心活動推介
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萬钧匯知中學共融活動 -城市共融ü追蹤 編號︰HSW26/A003-03 

活動ò聽障會員會與匯知ò心學生分組，ù大館的不同空間完成一系列以手語、觀察及文化探索為主ù的共融任
務。透過讓會員與學生互相交流ý驗，讓學生更了解聽障文化，同時探索大館的樂趣。

ð期：5月5ð（二） 時間：下ð2:30 - 4:00

地點：大館 集合地點/時間：待定

對象：只限聽障會員參加 名ô：12人

費用：全免 負責職員：廷姑娘

聖雅各福群會「CharityToday搜望．相助」長者營養計劃講座 編號︰HSW26/S006-2 

「CharityToday搜望‧相助 為全港首個一站式網上社會福利及資料搜尋與申請平台，現推ÿ「長者營養計劃 ，為
合資 人士提供短期營養食品津貼。工ó坊將介紹長者營養計劃、協助申請計劃以及教授 子券使用方法。

ð期 5月11ð（一）

時間 講座時間：上ð9:00 - 9:30 
現場查ù計劃時間：上ð9:30 -下ð1:00 

地點 香港ò心

對象 計劃申請必須符合下列所有條件（每個申請會以家庭為單位）： 
1.受惠人士必須為年滿60歲的香港居民
2.受惠人士不可為領取綜援的人士／家庭
3.申請人現時沒有領取ñ他營養食品津貼
4.受惠人士及ñ同住家庭成員平均每月入息不超過全港家庭每月入息ò位數75% (以最新一季綜合
住戶統計調查數據為準）過去3個月家庭平均每月入息低於全港家庭每月入息ò位數75%（以最新之
綜合住戶統計調查按季統計報告數據為準）

家庭住戶每月住戶人數 (包õ受惠人士) 入息ò位數75% (HKD) 

1人 7,875 

2人 16,725 

3人 27,750 

4人 38,175 

5人 50,025 

6人或以上 55,800

資料來源：
綜合住戶統計調查 – 二零二五年第四季（政府統計處）
詳情： https://charitytoday.hk/tc/programme/687f0fb0fd704b7d469e212e

名ô 25人（截止報名ð期：ô滿即止）

費用 全免

負責職員 劉姑娘

備註 申請人需要帶備以下： 
PNS網購 CharityToday 1）本人及同住家人身份證ö文件（ö本人身份證只需拍照ù手機內即可） 

2）智能 話用ó計劃申請及下載應用程式
（請先下載「PNS網購 及「CharityToday 應用程式）

3）每位聽障會員最多帶1位親友參加，ñò一人需合符資 
4）鳴謝聖雅ó福ú會「CharityToday搜望．相助 

香港中心活動推介

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parknshop.parknshopapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sjs.charitytoday


P.18

香港中心活動推介

休閒空間
日常照顧生活裡充滿壓力，缺乏一個可以喘息的空間。中心特別設立「休閒空間」，讓會員可以放鬆自己，設備 
包括：任天堂Switch、桌遊及自助手作區等。

休閒空間（4） 休閒空間（5） 休閒空間（6）

編號 HSW26/A024-04 HSW26/A024-05 HSW26/A024-06

日期 每月首個星期一 （7月6日、8月3日、9月7日）

時間 下午2:30–4:30

名額 10人

費用 全免

負責職員 王姑娘

甜品烘焙體驗工作坊 
由導師指導學員兩人一組進行共同製作。如單人報名，中心會協助配對，完成後各自帶走一半。 

名稱 焗蘋果批 百爵紅茶忌廉蛋糕 椰撻 士多啤梨雪糕 、香蕉
蛋糕

編號 HSW26/C021-1 HSW26/C021-2 HSW26/C021-3 HSW26/C022-1

日期 6月16日（二） 8月11日（二） 8月25日（二） 8月8日（六）

時間 晚上7:15-9:15 下午2:00-4:00

對象 聽障會員及其親友

名額 8人 10人

費用 D$60、H$70、N$95 D$70、H$80、N$105 D$50、H$60、N$85 D$90、H$100、N$125 

導師 姚老師 Alice YIU

負責職員 陳姑娘

備註 1）聽障會員及其親友優先，健聽或非會員是單人做後備
2）每位學員必須合作製作食品，不接受旁聽報名
3）如有需要，自備圍裙
4）請自備餐盒帶走食物
5）根據法例，香港中心不會提供膠餐盒或膠袋
6）士多啤梨雪糕 不需要用到雪糕機

編號︰HSW26/A024

 聽障會員      健聽會員      非會員      4-11歲兒童      65歲或以上（特別註明除外）
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香港中心活動推介

數獨動動腦（2）
歡迎聽障會員及健聽會員參與。
填寫後交回中心，答中而被抽中的 3位 參加者可到香港中心領取一份小禮物。

參加者姓名：__________________     有效會員編號：________________     聯絡電話：_____________________

請選擇其中一個聯絡方式：     WhatsApp      SMS

備註：
1) 截止遞交日期為6月22日（一）
2) 每人只限參加一次，且需確保遞交答案時為有效會員，否則取消報名資格

編號︰HSW26/A010-2

上期答案：數獨動動腦 
HSW26/A010-1

聽見生命影像 小組
本小組以拍攝短片的方式，呈現聽障人士的生命故事。透過義工協助拍攝與整理，參加者能以手語、文字或影像，
分享自己獨特的人生經歷。活動旨在保存珍貴的生命記憶，並促進社會對聽障文化的理解與尊重。

日期 8月3日 - 9月7日 （逢星期一）（6堂）

時間 上午10:00 - 11:30

費用 $50 / 人

地點 香港中心

對象 只限聽障會員參與

名額 6人

負責職員 鄺姑娘

編號︰HSW26/T01
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照顧 ・ 照顧者
就著新社區支援服務的推行，我們希望接觸更多社群，以支援照顧者和讓更多人認識他們的需要。
聽障人士照顧者定義：
「因照顧聽力缺損而需擔任長期照顧工作的同住或非同住人士」（包括夫婦、子女、其他親屬、朋友、鄰里等）
照顧工作包括： 

‧ 協助日常溝通:覆診、購物、外出膳食、交通、社交活動等
‧ 一般起居照顧:膳食安排、洗衣、清潔、護送
‧ 協助生活自理:沐浴、餵食、如廁、穿衣、扶抱、協助步行、大小便的處理、藥物安排
‧ 其他支援:財務或文件安排、醫療決定、情緒支援等
如你現時正在照顧聽障會員，可以到賽馬會香港中心或將軍澳中心填寫「照顧者登記表」，詳情請向社區支援服務
負責職員賽馬會香港中心鄺姑娘及將軍澳中心王先生查詢。

西貢區社區中心  
鄭植之中學-共融活動 腦友記 （6月）- 樂在心腦

編號 HSW26/S003-3 HSW26/S002-2

日期  5月16日 （六） 6月4日（四）
時間 早上9:00-12:30 下午3:00 - 4:30
地點 香港中心
對象 聽障會員及其家屬/照顧者（單獨報名後備）
名額 10人
費用 全免
簡介 參加者與鄭植之中學學生一同體驗新興

運動及手工創作，促進交流與共融。 
 （參加者在早上8:15港鐵坑口站B2出口集合） 

本系列活動透過禮、樂、射、御、書、數六大多元智能健
腦活動，引導參加者在輕鬆愉快的氛圍中，進行認知功

能的強化訓練。 
負責職員 鄺姑娘 劉姑娘

忘憂咖啡館
忘憂咖啡館迎來新氣象！咖啡館於每月第四個星期一更有不同新奇、有意義的主題工作坊，希望與你渡過悠閒的午後。
主題 忘憂咖啡館 6月 - 扭扭棒花束 忘憂咖啡館 7月 - 立體動物紙雕
編號 HSW26/S001-3 HSW26/S001-4

日期 6月22日 （一） 7月27日 （一）  
時間 下午2:00 - 3:15 下午3:00 - 4:15
地點 香港中心
對象 只限已登記的聽障會員的照顧者參加
名額 12人
費用 $20 / 人
簡介 放慢生活步調，在指尖交織出繽紛花束。無需基

礎，透過揉捻釋放壓力，帶走手作的溫暖療癒。
在紙張的折疊與拼貼中，將煩惱化作栩栩如生的

立體動物，感受指尖上的專注與平靜。
負責職員 劉姑娘
備註 請自備袋帶走成品

香港中心現設有社區支援服務，主要服務對象為隱蔽聽障人士及照顧者，隱蔽聽障人士為社交連繫較弱或/及缺乏社
區支援的人士，服務提供個案輔導及服務轉介、多元化小組及活動、上門驗耳及義工探訪活動等，歡迎查詢。

 聽障會員      健聽會員      非會員      4-11歲兒童      65歲或以上（特別註明除外）

香港中心社區支援服務



香港中心活動及課程

P.21

戶外活動

活動名稱
課程編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

城市綠洲行（1）香港
仔水塘

HSW26/A026-1

9/5 
（六）

上午
10:00  

- 
下午
2:00

1 香港
仔水

塘

全免 13
人

聽障
會員
及其
親友

香港仔水塘位於香港仔郊野公園內，
環境清幽，綠意盎然，沿途以水塘景
致及林蔭步道為特色，屬熱門而易
於掌握的郊遊路線。參與者可於途
中欣賞優美的水塘風光、歷史建築及
多樣化的自然生態，既能紓展身心，
亦能遠離都市繁囂，享受戶外活動的 
愉悅。
負責職員：廷姑娘

港鐵社區畫廊：書法
班作品展覽

1/6-
30/6

港鐵站
開放時
段

/ 天后
站

全免 / 任何
人士

香港中心將於6月份於天后站展出書
法班的作品，歡迎會員參觀。

室內活動

衛生署健康教育講
座 - 低脂肪飲食及

烹調方法
HSW26/A019-2

4/5
（一）

上午
10:00

 - 
11:00

/ 香港
中心

全免 25
人

聽障
會員
及其
親友

講座內容： 
1）從不同的食物類別中選擇低脂肪 
    食物 
2）低脂肪的烹調方法；3）出外飲食時 
    如何作出合適的選擇。
講者：衛生署護士
負責職員：廷姑娘

衛生署健康教育講
座-預防家居意外
HSW26/A019-3

1/6
（一）

上午
10:00 

-
 11:00

/ 香港
中心

全免 25
人

聽障
會員
及其
親友

講座內容： 
家中一般意外，如割傷、扭傷、灼傷、
氣體中毒的原因、預防及處理方法。
講者：衛生署護士
負責職員：廷姑娘

衛生署健康教育講
座-預防肌肉流失
HSW26/A019-4

6/7
（一）

上午
10:00 

-
 11:00

/ 香港
中心

全免 25
人

聽障
會員
及其
親友

講座內容： 
1）肌肉流失的成因和影響、肌肉流失 
    和「肌肉減少症」 的分別 
2）預防肌肉流失的飲食及運動方法 
3）課後體驗手握力測試 
4）練習「強化肌肉運動八式」
講者：衛生署護士
負責職員：廷姑娘

桌遊鬆一鬆（1） 
誰是大地主

HSW26/A027-1

21/5
（四）

下午
2:30 

- 
4:30

/ 香港
中心

全免 12
人

聽障
會員
及其
親友

參加者將於活動中透過經典桌上遊
戲《大富翁》，在輕鬆愉快的氛圍中體
驗策略思考、友善競賽與互動協作
的樂趣。無論您是資深玩家，抑或首
次接觸此遊戲，皆歡迎加入，共同享
受這段歡笑滿載的時光。誠邀有興趣
的您踴躍報名，一同度過愉快而難忘
的午後！
負責職員：廷姑娘

桌遊鬆一鬆(2) 手
忙腦亂大作戰  

HSW26/A027-2

28/7
（二）

下午
2:30

-
3:30 

/ 香港
中心

全免 12
人

聽障
會員
及其
親友

與大家玩的是一款名為「動手不動
口」的桌遊。「動手不動口」是一款卡
牌遊戲，玩法十分簡單，當卡牌翻開
時，玩家要儘快做出牌上的手勢，最
慢的玩家就輸了！「動手不動口」可以
鍛鍊我們的觀察力，更考驗我們的反
應！如果你都想跟我們一起玩桌遊，
就快點報名吧！ 
負責職員：廷姑娘 



香港中心活動及課程

P.22

活動名稱
課程編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

健‧腦‧魔力橋（4） 
HSW25/ 
A020-04

14/7
（二）

下午
2:00

-
4:00

/ 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

魔力橋又稱為以色列麻雀，是一種適
合2至4人的桌上遊戲。規則簡單易
學。如未接觸過此棋藝遊戲，歡迎你
報名參加。
負責職員︰王姑娘

健‧腦‧魔力橋（5） 
HSW25/ 
A020-05

11/8
（二）

下午
2:00

-
4:00

/ 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

健‧腦‧魔力橋(6) 
HSW25/ 
A020-06 

18/9 
(二) 

下午
2:00 

-
4:00

/ 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

免費理髮
服務（1） 

HSW26/A009-1

19/5  
（二）

下午
2:00 

-
4:00

/ 香港
中心

全免 25 
尚
餘
少
量
名
額 

50歲
或以
上聽
障會
員及
其親
友 

本會將軍澳中心美髮隊義工為50歲
或以上聽障會員及其親友提供免費
理髮服務。
備註：1）49歲或以下聽障會員及其親
友做後備；2）為確保衛生，參加者必
須出席活動前先洗頭；3）只提供剪髮
服務；4）參加者必須預約；5）理髮完
成後不得異議。
負責職員：陳姑娘

免費理髮
服務（2） 

HSW26/A009-2

21/7  
（二）

下午
2:00

-
4:00

/ 香港
中心

全免 25
人

電腦及資訊科技

手機班(1)  
影相無難度 

HSW26/C013-1

16/6-
30/6 
(二) 

下午
3:00

-
4:30 

3 香港
中心

全免 10
人

聽障
會員
及其
親友

本課程以輕鬆方式介紹手機拍照的
基本方法，讓參加者學習用手機記錄
日常生活點滴。內容包括簡單拍照技
巧、瀏覽相片及整理相簿，幫助大家
慢慢建立使用信心。本班無需任何經
驗亦可參加，適合希望透過相片保存
回憶、與家人或朋友分享生活的會員
報名參與。 
負責職員：廷姑娘 

手機班(2)  
安心出行 

HSW26/C013-2 

2/7-
23/7 
(四) 

晚上
7:00

-
8:30 

4 香港
中心

全免 10
人

聽障
會員
及其
親友

外出實用班着重教授日常生活中常
用的手機功能，如搜尋地址、查看地
圖及查閱交通路線等，協助參加者在
外出時更安心。課程內容貼近生活需
要，透過示範及練習，讓大家逐步掌
握實用技巧。 
負責職員：廷姑娘 

手機班(3)  
娛樂專家 

HSW26/C013-3 

21/7-
11/8
（二）

上午
10:00

-
11:30

4 香港
中心

全免 10
人

聽障
會員
及其
親友

本課程將介紹如何使用手機查閱資
訊及欣賞娛樂內容，例如觀看新聞、
影片及使用字幕功能等，讓手機成為
生活中的小幫手。課堂以實際操作
為主，逐步示範各項功能，幫助參加
者輕鬆學習。適合希望透過手機接觸
更多資訊、豐富日常生活的會員報
名參與。 
負責職員：廷姑娘 

 聽障會員      健聽會員      非會員      4-11歲兒童      65歲或以上（特別註明除外）
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康樂保健
備註：1）上課時請穿著運動服裝及不脫色運動鞋； 
          2）18歲以下須家長或監護人陪同方可參加。

活動名稱
課程編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

簡易伸展運動 
 （EN-2）  

HSW25/A007-2

7/7   
（二）

下午
2:00

-
4:00

1 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

在導師帶領下利用簡單工具做伸展
運動，並認識運動安全及注意事項。 
鳴謝： 課程與康樂及文化事務署 
          合辦。 
備註： 1）聽障會員優先，親友後備
          2）請填寫專用報名表格。 
導師：由康樂及文化事務署安排 
負責職員：陳姑娘 

簡易伸展運動
 （CW-3）  

HSW26/A005-3

4/8  
（二）

下午
2:00

-
4:00

1 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

本課程為初學者而設，內容包括靜態
式伸展運動、舞蹈動作及地面運動。 
鳴謝： 課程與康樂及文化事務署 
          合辦。 
備註： 1）聽障會員優先，親友後備
          2）請填寫專用報名表格。 
導師：由康樂及文化事務署安排 
負責職員：陳姑娘

聽障人士健體舞訓
練計劃

HSW26/C007-2

8/5-
29/5  
 （五）

上午
11:00

-   
下午
1:00

4 上環
體育
館

全免 12
人

聽障
會員
及其
親友

聽障人士室內短墊滾
球訓練計劃

HSW26/C007-1

1/6-
22/6 
（一）

上午
11:30

-
下午
1:30

4 士美
非路
體育
館

全免 9
人

聽障
會員
及其
親友

室內短墊滾球適合各類人士參與以
訓練手部的活動能力。此外，既可鍛
鍊體力，亦可訓練思考的全面運動，
若大家想挑戰自己，可以考慮參加這
個運動。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰1） 聽障會員優先，親友後備
           2） 請填寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：廷姑娘

聽障人士水中健體訓
練計劃

HSW26/C007-7

23/7-
13/8 
(四)

上午
10:00

-
11:00 

4 中山
紀念
公園
游泳
池

全免 10
人

聽障
會員
及其
親友

想在安全、友善的環境中提升體能、
舒緩壓力，同時享受水中運動的樂趣
嗎？聽障人士水中健體訓練計劃讓會
員可以安全輕鬆提升體能、改善心肺
與平衡。在水中運動、無痛鍛煉，歡迎
不同程度人士參加！ 
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合
辦。 
備註︰1) 聽障會員優先，親友後備
           2) 請填寫專用報名表格。 
導師：由康樂及文化事務署安排 
負責職員：廷姑娘

聽障人士武術訓練
計劃

HSW26/C008-1

3/6-
24/6   
 （三）

上午
10:00

-
中午
12:00

4 渣華
道體
育館

全免 16
人

聽障
會員
及其
親友

本課程為初學者而設，內容包括：武
術基本功（步法、手法、腿法）及套路
等。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合
辦。
備註︰1）聽障會員優先，親友後備
           2）請填寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

聽障人士八段錦 
訓練計劃

HSW26/C007-3

8/7-
29/7 
  （五）

上午
11:00

-
下午
1:00

4 上環
體育
館

全免 12
人

聽障
會員
及其
親友

本課程為初學者而設，內容主要教授
參加者八段錦全套式子。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰1）聽障會員優先，親友後備
           2）請填寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

上午瑜伽班（2） 
HSW26/C005-2

10/7-
14/8 
（五）

上午
11:00

-
下午
12:30

6 香港
中心

D$90
H$150
N$300

10
人

聽障
會員
及其
親友

專為聽障人士而設的聲療放鬆，紓解
身心疲累及壓力。內容包括改善不良
姿勢、鍛鍊肌肉及柔軟伸展。
備註：聽障會員優先，親友後備。
導師：Brenda
負責職員：陳姑娘

下午瑜伽班（2） 
HSW26/C006-2

6/7-
17/8
（一）

下午
2:30

-
4:00

6 香港
中心

D$90
H$150
N$300

12
人

聽障
會員
及其
親友

以傳統瑜伽動作為主，改善身體的柔
軟度及力量。課堂會混合呼吸、力量
及柔軟度鍛鍊，釋除身心壓力、平衡
荷爾蒙分泌，引領身心達至平衡狀
態。適合任何人士參與。
備註：1）聽障會員優先，親友後備
         2）27/7暫停。
導師：Stephanie
負責職員：陳姑娘

初階飛鏢班 
HSW26/C009

7/5-
25/6
（四）

晚上
7:30

-
9:00

8 香港
中心 

D$120
H$160
N$400 

10
人

聽障
會員
及其
親友

課程為所有對飛鏢有興趣人士而設，
包括介紹飛鏢的禮儀與應有品德和
態度、安全守則、技巧、站姿，及基本
投擲飛鏢訓練。    
備註︰聽障會員優先，親友後備   
導師：由香港國際飛鏢節體育協會
安排   
負責職員：廷姑娘 

手工藝及藝術

上午書法班（2）–  
楷書 

HSW26/C003-2

3/6-
29/7 
（三）

上午
10:45

-
中午
12:15

8 香港
中心

D$120
H$200
N$400
如需購
買毛筆

$45

12
人

聽障
會員
及其
親友

書法可以增進修養，更可調控情緒、
減緩壓力。本課程適合所有人參加。
備註：1）自備特製加大白雲（友生昌 
             監製）上課，如需代購，報名 
             時需繳交材料費$45
         2）1/7 暫停。
導師：何慧禎老師
負責職員：陳姑娘

手作夢工場（2）  
肌理畫磁石貼

HSW26/A028-2

14/5
（四）

下午
2:30

-
4:30

1 香港
中心

材料費 
$10 

10
人

聽障
會員
及其
親友

參加者將透過簡易的肌理繪畫技巧，
以多種素材營造層次豐富的質感效
果，並製作成獨一無二的海洋風格磁
石貼。透過親手創作，大家可在輕鬆
愉悅的氛圍中感受藝術療癒，並將完
成品帶回作為桌面或家居小擺設。
導師：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

 聽障會員      健聽會員      非會員      4-11歲兒童      65歲或以上（特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

手作夢工場（3）  
端午糉子香囊

HSW26/A028-3

11/6
（四）

下午
2:30

 -
4:30

1 香港
中心

材料費 
$10 

10
人

聽障
會員
及其
親友

一縷艾草香，一份端午情。
在快節奏的生活中，你是否也懷念那
份手作的細膩？手作夢工場將帶領大
家回顧古老的端午習俗，透過一針一
線，將平安與健康封存在小巧的粽子
香囊中。活動中，我們不僅會學習傳
統的縫紉技巧，還能交流彼此的節日
故事。誠邀你與我們共渡一個充滿艾
草清香的午后。
導師：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

手作夢工場（4） 永
生花立體畫

HSW26/A028-4

9/7 
 （四）

下午
2:30

-
4:30

1 香港
中心

材料費 
$10 

10
人

聽障
會員
及其
親友

生活忙碌，你需要一個讓心靈「深呼
吸」的空間嗎？
永生花（Preserved Flower）代表不凋
謝的美麗。今次的手作夢工場，帶領
大家走進花藝世界，將盛開的花朵定
格在立體木框之中。無論是放在家中
裝飾，還是作為禮物送給重要的人，
這份心意都將永遠綻放。
導師：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

黏土切「搓」班 （1）
植物篇

HSW26/C014-1

7/5-
28/5
（四）

下午
2:30

-
4:00

4 香港
中心

材料費 
$10 

10
人

聽障
會員
及其
親友

黏土切「搓」班 系列將會教導有關黏
土的創作。第一班將會教大家製作不
同款式的植物，如果你也對手工藝
或是黏土有興趣，歡迎與我們一起切
「搓」。
導師：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

黏土切「搓」班 (2)  
水果篇 

HSW26/C014-2

16/7-
30/7 
(四) 

下午
2:30

-
4:00 

3 香港
中心

材料費 
$10

10
人

聽障
會員
及其
親友

本課程以水果造型為主題，教授黏土
「切、搓、塑」技巧，引導學員製作可
愛生動的水果作品，培養創作力、專
注力及手部協調能力，適合對手作有
興趣人士參加，無須經驗。 
導師：廷姑娘 
負責職員：廷姑娘 

達人藝 （2）-拼豆 
 （動物篇）

HSW26/A034-2

9/7
（四）

晚上
7:30

-
8:30

1 香港
中心

D$10
H$15
N$35

10
人

聽障
會員
及其
親友

拼豆是一種趣味手作遊戲，也叫「熔
豆」或「Perler Beads」。一種用小塑膠
珠在洞洞板上拼出圖案，再用熨斗把
珠子熱融固定的手作工藝。玩法簡單
又能發揮創意。
負責職員：王姑娘

香港中心聯絡資料

2854 2676 2815 4723 hsw@deaf.org.hk 5511 2748




