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手語學習篇
手語對話交流 手語對話交流 手語對話交流 手語新聞 手語新聞 手語新聞名稱 (七月) (八月) (九月) (七月) (八月) (九月)

編號 NT26/C72 NT26/C75 NT26/C77 NT26/C73 NT26/C76 NT26/A81

由聾人導師介紹更多不同手語，並加強使用手語來交流 涵蓋重要的全球和地區事件，並透過手語來表達，幫助內容 溝通，從中更明白手語的意思以及不同使用方法。 聽障人士更好地了解重要資訊。

8/7、15/7、 5/8、12/8、 9/9、16/9、 4/7、11/7、 8/8、15/8、 5/9、12/9、 日期 22/7、29/7 (三) 19/8、26/8 (三) 23/9、30/9 (三) 18/7、25/7 (三) 22/8、29/8 (六) 19/9 (六)

時間 晚上7:15 - 8:45 上午11:00 - 12:30

堂數 4

地點 新界中心（良景）

對象 本會會員

名額 10人

、費用 $45  
 $60、  $80、   $400

 $60、  $300

生活知多點
衛生署講座： 規劃圓滿人生 規劃圓滿人生 衛生署講座：名稱 婦女健康行多步 （一） （二） 高血壓知多少

編號 NT26/A23 NT26/A79 NT26/A80 NT26/A21

認識婦女常見的生理問題 旨在為會員提供一個溫 本講座將帶領參加者超越 「血壓」與我們的生活息息
以乳癌及子宮頸癌作例子， 馨、開放的空間，撥開生死 物質層面的安排，進入精 相關，認識關於血壓的健

內容 加深對乳癌及子宮頸癌的 的迷霧，透過專業的引導 神與情感的深層對話，探 康資訊，一起關注心血管 
認識。 與分享，幫助大家放下心中 索如何為人生畫上一個溫 健康！

的忌諱。 柔的句號。

日期 7/8（五） 16/9（三） 21/10（三） 31/7 (五)

時間 上午10:00 - 11:30 上午10:00 - 11:00 上午10:00 - 11:00 上午10:00 - 11:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 20人 20人 20人 20人

費用 （按金）  $15、  $20、 $10
 $100

查詢 盈姑娘 梁姑娘 梁姑娘 聰Sir

備註 出席活動後，將退回按金

 聽障會員      健聽會員      非會員      4-11歲兒童      65歲或以上（特別註明除外）
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藝術手作篇
靜繪日本和諧粉彩 非遺螺鈿胸針名稱 色彩世界梭織工作坊 製作營養手工皂工作坊 及手鍊製作

編號 NT26/A25 NT26/C32 NT26/A29 NT26/C79

「日本和諧粉彩藝術」由日 梭織工作坊是一場融合 這是一場連結廚房與美肌「螺」指天然貝殼，「鈿」則本人細谷典克先生創立。不 藝術創作與身心靈療癒 的趣味冒險！使用營養食材為鑲嵌工藝，意即「以貝為論是否有繪畫底子，均可以 的體驗。參加者將以冷線 入皂，蔬果中的天然維生素飾」的鑲嵌工藝。會員以流手指調和粉彩，提供一個舒 為靈感，透過色彩與線條 與植物營養轉化為肌膚的內容 光溢彩的貝類，透過不同的壓及快樂的創作空間，為會 編織出獨一無二的作品， 隱形防護罩。動手製作出溫色彩搭配，製作美麗的胸針員心靈帶來寧靜、祥和、快 在專注的過程中感受靜 和、無添加的專屬手工皂，及手鍊，一同欣賞非遺文化樂的感受，享受創作過程中 心、放鬆與自我覺察，釋 讓營養從餐盤延伸到清潔，的美。的樂趣，釋放心中的壓力。 放壓力。 全方位守護肌膚！

15/9、32/9、29/9、6/10 日期 2/9、9/9（三） 16/9 (三) 26/8、2/9、9/9、23/9 (三) (二)

時間 下午2:30 - 4:00 上午10:00 - 11:30 下午2:30 - 4:00 上午10:00 - 11:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用  $30、  $45、  $120  $90、  $130、  $400  $50、  $90、  $120  $90、  $130、  $400

查詢 溫姑娘 鄧姑娘（Carol） 溫姑娘 梁姑娘

1）會員不需具有梭織經驗
備註 會員不需有繪畫經驗 2）梭織節奏慢，成品會於 / /

第4堂完成及取走

腦筋急轉彎篇
名稱 健腦樂 (七月) 健腦樂 (八月) 健腦樂 (九月)

編號 NT26/C71 NT26/C NT26/C

內容 健腦遊戲根據六大認知能力領域設計遊戲任務，包括專注力，記憶力，眼手協調，迎合不同聽障長者的需要。

日期 6/7、13/7、20/7、27/7 (一) 3/8、10/8、17/8、24/8 (一) 7/9、14/9、21/9、28/9 (一)

時間 上午11:00 - 下午12:30

堂數 4

地點 新界中心（良景）

對象 本會會員

名額 10人

費用  $60、  $80、  $400
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展能運動及烹飪篇
中秋低糖奶黃月餅 Fun芬蘭木柱訓練 地壺球訓練班名稱 瑜伽伸展班(三) 手語香味廚房(九月)製作 (九月) (九月)

編號 NT26/C30 NT26/A30 NT26/C31 NT26/C25 NT26/C34

日期 7/9 - 28/9（一） 18/9（五） 8/9 - 29/9（二） 29/9 - 20/10 (二) 1/9 - 22/9 (二)

時間 上午10:00 - 11:30 下午2:30 - 4:30 下午2:30 - 4:30 上午11:30 - 下午1:00 上午11:30-下午1:00

堂數 4 1 4 4 4

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用  $60、  $80、  $30、  $60、  $120、  $140、  $60、  $80、  $60、  $80、 
 $400  $400  $400  $400  $400

梁姑娘 溫姑娘 溫姑娘
查詢 郭姑娘 鄧姑娘（Carol） （WhatsApp  (WhatsApp： (WhatsApp： 

6358 6957） 6917 5768) 6917 5768)
芬蘭木柱起源於芬蘭 香港新興的體育運的投擲遊戲，玩法簡 動，不分男女、長幼、1）如有食物敏感請盡 單有趣，容易上手，考 傷健等均可參與。玩備註 請穿著輕便運動服裝 每人可製作4個月餅 早通知職員 驗玩家腦力及技巧， 法簡單又充滿挑戰2）請自備食物盒 適合不同年齡人士參 性，是講求專注、技與，齊來鍛煉腦筋及 巧和策略的運動投擲技巧

親子世界服務
服務對象：聽障學童及聽障家庭 親子世界服務：親子系列 
服務模式：個案/家庭/小組輔導、小組活動、親子活動及轉介服務 （只限親子世界服務會員參加 ）
申請方法：親臨/電話/傳真遞交、轉介及網上表格免費申請

暑期活動系列
活動名稱 日 堂 費 名時間 地點 對象 內容備註課程編號 期 數 用 額 /

戶外活動
薯片創意料理 20/7 上午 4 新界中心 $80 6人 親子 如對任何食物有敏感，請提前通

NP26/C22  - 11:00 （良景） 世界10/8 - 知工作人。
(一) 12:00 學童 請自備食物盒，以便盛載食物

卡牌桌遊FUN戰 20/7 上午 4 新界中心 $60 8人 親子 /
NP26/C16 - 2:30 （良景） 世界10/8 -

(一) 3:30 學童

寶可夢卡牌 20/7 上午 4 新界中心 $60 8人 親子 參加者可帶走活動派發的卡牌
遊戲體驗 - 3:30 （良景） 世界10/8 -NP26/C21 (一) 4:30 學童

暑期日本和諧 20/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 請準備一條小手帕在課室使用
粉彩體驗 - 4:30 （良景） 世界10/8 - （手帕可能會染色，請使用不要
NP26/C17 (一) 5:30 學童 的手帕）
小小甜品師 21/7 上午 4 新界中心 $80 8人 親子 請自備食物盒，中心不會提供
NP26/C50 - 11:00 （良景） 世界11/8 -

(二) 12:00 學童

親子世界 （ 以下活動只限親子世界服務會員參加 ）

 聽障會員      健聽會員      非會員     4-11歲兒童  65歲或以上（特別註明除外）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUUqEqSZCApKNYWtqyDoEUnXs-w9DuFoAhfVww153KNKOhlA/viewform
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活動名稱 日 時間 堂 地點 費 名 對象 內容/備註
課程編號 期 數 用 額
新興運動- 21/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 請穿著運動服裝及自備食水，課

雪合戰體驗 NP26/ - 2:30 （良景） 世界 堂聽從教練的安排及指示
C30 11/8 - 學童

(二) 3:30
咖啡山水畫 21/7 下午 4 新界中心 $60 6人 親子 如對咖啡或其他材料有敏感，請
NP26/C18 - 3:30 （良景） 世界 提前告知工作人員

11/8 - 學童
(二) 4:30 建議穿著圍裙或舊衣物，避免弄

髒衣物
躲避盤小組 21/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 請穿著運動服裝、運動鞋及自
NP26/C19 - 4:30 （良景） 世界 備食水，課堂聽從教練的安排

11/8 - 學童
(二) 5:30 及指示

一起動手， 22/7 上午 4 新界中心 $80 8人 親子 請攜帶已不用或即棄的毛巾和
成為小木匠 - 11:00 （良景） 世界 口罩
NP26/C38 12/8 - 學童

(三) 12:00
樹脂膠體驗 22/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 /
NP26/C54 - 2:30 （良景） 世界

12/8 - 學童
(三) 3:30

自我探索! 22/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 /
inside Cards工作坊 - 3:30 （良景） 世界

NP26/C24 12/8 - 學童
(三) 4:30

3D筆立體 22/7 下午 4 新界中心 $80 8人 親子 /
創作小高手 - 4:30 （良景） 世界
NP26/C43 12/8 - 學童

(三) 5:30
線條構圖小達人 24/7 上午 4 新界中心 $60 8人 親子 /

NP26/C47 - 11:00 （良景） 世界
14/8 - 學童
(五) 12:00

製作營養手工皂 24/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 /
NP26/C55 - 2:30 （良景） 世界

14/8 - 學童
(五) 3:30

敲敲空靈小鼓手 24/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 空靈鼓由中心提供，只限課堂
NP26/C20 - 3:30 （良景） 世界 使用

14/8 - 學童
(五) 4:30

青少年匹克球 24/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 1) 請穿著合適衣物
NP26/C33 - 4:30 （良景） 世界 2) 14/8 - 請自備飲用水

學童
(五) 5:30

古代科學 25/7 上午 4 新界中心 $60 8人 親子 課程內容可能因應材料供應而變
實驗班 - 10:00 （良景） 世界 更，以當日安排為準

NP26/C52 15/8 - 學童
(六) 11:00

椅子舞體驗班 25/7 上午 4 新界中心 $60 8人 親子世 請穿著運動服裝、運動鞋及自
NP26/C51 - 11:00 （良景） 界學童 備食水

15/8 -
(六) 12:00

鍵帽DIY 25/7 下午 4 新界中心 $80 8人 親子 參加者最後一堂可帶走成品
NP26/C23 - 2:30 （良景） 世界

15/8 - 學童
(六) 3:30

觸感節奏- 25/7 下午 4 新界中心 $60 8人 親子 /
木箱鼓拍擊樂 - 3:30 （良景） 世界

NP26/C56 15/8 - 學童
(六) 4:30
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親子活動系列
戶外活動-

智慧濕地管理計劃- 「龍舟維港體驗」名稱 參觀九巴車廠 可口可樂博物館參觀米埔身心靈自然體驗 親子活動
活動

編號 NP26/A27 NP26/A08 NP26/A06 NP26/A24

透過專業導師帶領的感官 參加者可近距離觀察巴士 走進維港中心，近距離欣賞 位於沙田小瀝源的香港太
探索與靜心活動，參加者 車廠的運作、體驗智慧交 兩岸天際線或璀璨夜景。 古可口可樂廠於1991年落
將深化與自然的連結，重 通系統的技術及STEM工 成，透過參觀，可進一步認學習正確划槳節奏、跟隨

內容 拾平靜與專注，感受大自然 作坊，提升STEAM科學知 識可口可樂的生產，感受集鼓聲競渡，體驗傳統龍舟
的修復力量。參加者更可 識，激發創新思維，拓展創 體回憶裡的美好。團隊震撼與力量感。
免費於活動中享用米埔自 科視野。
然保護區享用簡約午餐。

日期 26/7（日） 30/7 (四) 16/8（日） 21/8（五）

時間 上午9:30 - 下午1:30 上午10:00 - 中午12:00 上午9:30-中午12:30 上午10:00-11:30

賽馬會啟德水上 香港可口可樂博物館 地點 元朗米埔自然保護區 九巴車廠(沙田) 運動中心 (沙田源順圍17號)

集合時間：上午8:30
集合 集合時間：上午8:45 集合時間：上午9:30 集合時間：上午10:00
時間 集合地點：集合地點： 集合地點：  集合地點：鑽石山港鐵站 出地點 C 口 新界中心(良景) 第一城站D出口 第一城地鐵站D出口(Uniqlo門口)

對象 親子會員

名額 25人 30人 30人 30人

費用 $20按金/人 (大小同價) $160/人(大小同價) $30/人 $20按金/人 (大小同價)

負責
職員 鄧姑娘 梁姑娘 盈姑娘 溫姑娘

1) 活動安排旅巴接送 1)敬請準時到達，逾時不候 1)設有旅遊巴接送 1)活動日期可能更改，視
2) 樂博物埔 2) 乎可口 館安排請遵守米 自然保護區 2) 可活動當日聽從職員指示 水上中心備有室內及戶
及職員安排及規則 外沖身處，請自行準備 2)出席活動後方可退回按金

3) 沐浴露及毛巾活動包括簡約午餐 3)請遵守博物館及職員指
4) 水上中心為每位參加者 示及規則按金於參加者出席當日 3)

備獨立儲物櫃，參加者退回
須自行帶備鎖頭

4)參加者穿着運動裝束以
備註 及防曬用品等等所需個

人用品，如有需要亦可
帶備更換衣物

5)此活動為戶外水上活動，
可能會因應天氣情況作
出取消或延期安排，以
職員當日安排為準，報
名即視作明白及同意以
上安排

 聽障會員      健聽會員      非會員      4-11歲兒童      65歲或以上（特別註明除外）
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親子活動系列
親子參觀稻鄉飲食文化 萬家燈火探索 親子中秋低糖名稱 屯門消防局參觀 博物館 螢火蟲 奶黃月餅製作

編號 NP26/A26 NP26/A25 NP26/A11 NP26/A16

消防局親子參觀是一個極 稻鄉飲食文化博物館展示 尋找夏日小精靈！讓我們一 大人與小朋友一同動手製
具教育性質的活動，讓小 了豐富的中外飲食歷史，尤 起走進自然，感受生態之 作香甜鬆脆的奶黃月餅，
朋友和家長能夠近距離認 其對於想了解香港早期茶 美，探索螢火蟲的秘密。 體驗中秋團圓的溫馨氛

內容 識消防工作、設備及裝備， 樓文化、滿漢全席和稻米 圍。不僅能學到烘焙技巧，
並提升防火安全意識。 發展的小朋友來說，充滿 更能在過程中增進親子感

了視覺驚喜。 情，完成後還能帶走親手
製作的月餅與家人分享。

日期 23/8（日） 25/8（二） 29/8（六） 6/9 (日)

時段一：
上午10:30 - 12:30

時間 上午10:30–12:00 上午10:30 - 下午1:00 下午4:30 - 9:30 時段二：
下午14:30 - 16:30

*請選一個時段

地點 屯門消防局 火炭 大埔 新界中心（良景）

對象 親子會員

名額 30人 30人（每個時段15人）

費用 $20按金/人 (大小同價) $10按金/人 $80/人 $30/1對親子

負責
職員 鄧姑娘 郭姑娘 黃姑娘 鄧姑娘

1) 集合時間：上午10:30 1) 集合時間：上午10:30 1)集合地點：良景中心 1) 每對親子可製作4個 
2) 集合地點：屯門站A出口 2) 集合地點：火炭站D出口 2)集合時間：下午4:30 奶皇月餅
3) 請遵守消防局及職員安 3) 請穿輕便運動服裝 3)自備水和輕便食物
排及規則 4) 按金於參加者出席當日 4)出發前在中心製作天然

4) 按金於參加者出席當日 退回 防蚊噴霧及講解活動安
退回 全事項

5)回程將乘巴士於大埔墟備註 港鐵站解散
6)活動由持有專業山藝證
書或旅遊領隊牌照導師
帶領

7)參加者可獲證書
8)行山路線約1.5小時

新界中心聯絡資料

2711 5688 2711 5877 ntcoffice@deaf.org.hk 5361 1293


