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香港中心活動ù介

鈎織基礎入門班 鈎織富士山飲料袋
編號 HSW26/A047-8 HSW26/A047-9

ò沒拿過鈎針？完全零經驗也沒問題！ò認識鈎針、
學習長短針等基本鈎ó÷ø，到看懂鈎ó符號，輕鬆

完成第一件作品。

適合已掌握長短針的你！進階學習換線間色÷ø，親
手ó出實用富士山飲 袋！

課ûÿ度 ★ ★★★

尺寸 大約圓底直徑8cm x 18cm（高）

日期 8/9、15/9、22/9、29/9、6/10、13/10 (逢二，共六堂) 6/10、13/10、20/10、27/10(逢二，共四堂)

時間 晚上7 :30 – 9 :00 晚上7:30  - 9:00

地點 香港中心

對象 聽障會員及其親友

名額 8人 12人

費用 $30 $380

導÷ Phoebe Fanny老÷

負責職員 廷姑娘

備註 報讀人士無須具備任何編ó經驗 
1)報讀人士須具備基本鈎ó÷ø (長短針÷ø) 

2)於課û結束後參加「�線ó人」鈎ó傳承計劃，可憑
本課û收據申請退回學費。
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香港中ð活õ推介

編織洞洞卡片袋（初學班） 鈎織鬱金香花朵ò小花
編號 HSW26/A047-6 HSW26/A047-7

課ûÿ度 ★ ★★

尺寸 12cm（濶）x 10cm（高） 花朵直徑約5cm x 40cm（高）

日期 5/10、12/10（逢一、共兩堂） 2/11、9/11、16/11（逢一、共三堂）

時間 上午10:30 - 中午12:00 上午10:30 - 中午12:00

地點 香港中心

對象 聽障會員及其親友

名額 12人

費用 $220 $300

導÷ Fanny老÷

負責職員 廷姑娘

備註 

1)報讀人士無需具備任何鈎ó÷ø，適合新手。 
2)於課û結束後參加「�線ó人」鈎ó傳承計劃，可

憑本課û收據申請退回學費。 

1)報讀人士須具備基本鈎ó÷ø（長短針÷ø）。 
2)於課û結束後參加「�線ó人」鈎ó傳承計劃，可

憑本課û收據申請退回學費。
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香港中心活動ù介

賞•港(3) 立法會綜合大樓導賞團
編號︰ HSW26/A012 3

為提升大眾對立法會工作的認識，並提供參觀立法會綜合大樓設施的機會，香港中心現安排會員參加立法會綜合
大樓導賞團。

日期 29/10 (四)

時間 下午2:00-3:30

集合地點 /
時間 下午2:00金鐘海富中心（港鐵金鐘A出口，地面）

地點 立法會綜合大樓

對象 聽障會員及其親友（6歲或以上）

名額 35人

費用 全免

負責職員 陳姑娘

備註 

1) 每位聽障會員最多帶2位親友。 
2) 沒有聽障會員陪同為後備。 
3) 此活動沒有 通安排及不提供膳食。 
4) 導賞團完結後，於指定時限內可前往紀念品店及/或餐廳 (自費)，並自行離開。 

賀壽歡樂午宴（ 3）編號︰ HSW26/A001 3

誠邀10、11及12月生日（居住於港島/離島區）聽障會
員參加本季【賀壽歡樂午宴】，活動由我們義工負責推
行，活動包括遊戲及享用豐富的自助午餐，生日聽障
會員可獲生日禮物一ð，歡迎與家人一同報名。
日期 14/11 (六)

時間 中午12:00-下午2:30（中午12:00自行到餐廳）

地點 灣景國際宴會廳

對象 
10、11及12月ð生日聽障會員
（居住於港島/離島區）及其親友

費用

港島／離島生日聽障會員：$150# 
$195（長者／小童 $165） 
$215（長者／小童 $185） 
$235（長者／小童 $205）

※嬰孩不佔坐位免費(報名時需要通知職員)

負責職員 陳姑娘

備註 

1) 只限港島／離島區（#不包括馬灣）生
日 聽障會員享優 及優先報名，需填
專用表格，其ó為後備。 

2) 長者為60歲或以上，小童為11歲以下。 
3) 輪椅使用者請於報名時通知。 
4 ) 每位生日聽障會員最多帶 3位親友
參加。 

5) 不設留位，先到先得。

聽障人士歡樂日營
編號︰ HSW26/A006

位於西貢北潭涌的麥理ó夫人度假村，環境清幽、景色優
美。參加者可體驗多元化康體活動，包括箭藝、手工藝、û
類活動、游泳、美式桌û及卡拉OK等，享受輕鬆愉快的一
天。大約下午 5:00金鐘海富中心þ散。

日期 7/11 (六)

時間 上午9:00-下午5:00

地點 麥理ó夫人度假村

集合
地點/時間

上午9:00金鐘海富中心
（金鐘港鐵站 A出口地面）

對象 聽障會員及其親友

名額 37人

費用 $50 $60 $70

負責職員 陳姑娘

備註 

1)請填寫專用報名表格。 
2)每位聽障會員最多帶2位親友參加。 
3) 18歲以下須家長或監護人一同報名。 
4)請自備足夠食水、雨傘、帽子、防曬用
品及蚊怕水。 

5)鳴謝：旅遊巴由康樂及文化事 署
安排
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聽障人士旅行 -沙田、大ðñòóô一天遊
編號︰ HSW26/A008

是次活動由默言社義工何根明擔任導賞員，帶領參加
者探索沙田及大埔的歷史文化。行û包括曾大屋及鐵
路博物館導賞、大埔中式午餐，以及海濱公園自由活
動，讓大家增廣見聞，促進 流。大約下午5:00於香港
北角健康東街þ散。
日期 3/10 (六)
時間 上午9:00-下午5:00
地點 沙田、大埔

集合
地點/時間

上午9:00
香港北角健康東街/七姊妹道
（香港中心ô近）

對象 聽障會員及其親友
名額 36人

費用 $105 $120 $135

負責職員 陳姑娘

備註 

1) 請填寫專用報名表格。 
2) 每位聽障會員最多帶2 位親友參加。 
3) 18歲以下須家長或監護人一同報名。 
4) 請自備足夠食水、雨傘、帽子、防曬用
品及蚊怕水。 

5) 鳴謝：旅遊巴由康樂及文化事 署
安排。

「õö中的您」÷ø治ý小  (6ù)
編號︰ HSW26/T03

透過拍攝與分享生命中重要的人和地方，重溫珍貴回
憶，細味ý愛與支持，發掘人際ý係帶來的力ö與生
命意義。

日期 3/11(二)、21/11-12/12 (六)、15/12 (二)

時間 星期二︰晚上7:30–9:00
星期六︰早上10:30-12:00

地點 香港中心及香港特色地方

對象 聽障會員及其家屬/照 者
（單獨報名後備）

名額 4對

費用 $10/人

負責職員 鄺姑娘

備註 參加者出ø所有節數可得懷舊福袋
一ð。 
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香港中ð活õ推介

úûüýþÿ工作坊
導÷指導學員二人一組共同製作，中心會協助單人報名會
員配對，完成後各自帶走一半。

名稱 焙茶戚風忌廉蛋糕

編號 HSW26/C022-3

日期 24/10（六）

時間 下午2:00-4:30

地點 香港中心

對象 聽障會員及其親友

名額 10人

費用 $65、 $75、 $100

導÷ Alice YIU

負責
職員 陳姑娘

備註 

1)聽障會員及其親友優先，健聽或非會員是
單人做後備。 

2)每位學員必須合作製作食品，不接受旁聽
報名。 

3)如有需要，自備圍裙。 
4)請自備餐盒帶走食物。 
5)根據法例，香港中心不會提供膠餐盒或膠
袋。

休閒空間
編號︰ HSW26/A024
日常的照 生活裡充滿壓力，缺乏一個可以喘息的空間。
中心特別於設立「休閒空間」，讓會員可以放鬆自己。設備
包括：任天堂Switch、桌遊、自助手作區。
編號 HSW26/A024-07 HSW26/A024-08

日期 5/10（一） 2/11（一）

時間 下午2:30–4:30

地點 香港中心

對象 聽障會員及其親友

名額 10人

費用 全免

負責
職員 王姑娘

數獨動動腦（4）
HSW26/A010 4

歡迎聽障會員及健聽會員參與。
填寫後 回中心，答中而被抽中的 3位參加者可到香港中
心領取一ð小禮物。

參加者姓名：__________________

有效會員編號：________________

聯絡電話： _____________________

請選擇其中一個聯絡方式：  WhatsApp SMS

備註： 

1) 截止遞 日期為2026年10月28日（三）； 

2)每人只限參加一次，且需確保遞 答案時為有效
會員，否則取消報名資格

負責職員：陳姑娘

上期答案：數獨動動腦 
HSW26/A010-3

聽障會員 健聽會員 非會員 4-11歲兒童 65歲或以上（特別註明除外）
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香港中心社區支援服務

香港中心現設有社區支援服 ，主要服 對象為÷ø聽障人士及照 者，÷ø聽障人士為社 ùúû弱或/及缺乏社區支援的
人士，服 提供個案輔導及服 轉ü、多元化小組及活動、上門驗耳及義工探ý活動等，歡迎查詢。

腦友記（10ð）
巧手藝術

腦友記（12ð）
七巧魔法

編號 HSW26/S002-3 HSW26/S002-4

內容

想擁有一個獨一無二的
日常購物袋？不如自己
動手印一個！「ø手藝
術」手作坊過ûõ單好
玩！只需塗上繽紛墨彩
ú帆布袋上，即可創作
出一幅幅美麗的花紋。

這是一項純粹運用視
覺觀察與空間想像的趣
味腦力遊戲。活動完全
無需複雜計算，參加者
只需靈活組合 7 塊不同
形狀的彩色幾何 塊，
即可挑戰拼出動物、建
築物及車船等數百種

圖案！

日期 8/10（四） 3/12（四）

時間 下午3:00 –下午 4:30 下午3:00 - 4:30

地點 香港中心

對象 聽障會員及已登記的照 者（接受單獨報名）

名額 10人

費用 $10/人 /

負責
職員 廷姑娘

備註 請自備袋帶走成品

照顧．照顧者
就著新社區支援服 的推行，我們希望接觸更多社
群，以支援照 者和讓更多人認識他們的需要。

聽障人士照顧者定義︰
因照 聽力缺損而需擔任長期照 工作的同住或非
同住人士」
（包括夫婦、子女、其他親屬、朋友、鄰里等）

照顧工作包括︰ 

‧協助日常溝通︰覆診、購物、外出膳食、 通、社 
活動等 

‧一般起居照 ︰膳食安排、洗衣、清潔、護送 

‧協助生活自理︰沐浴、餵食、如廁、穿衣、扶ð、協助
ù行、大小ñ的處理、ò物安排 

‧其他支援︰ó 或文件安排、ôõ決定、ùö支援
等

如你現時正在照顧聽障會員，可以到賽馬會香港中心
或將軍澳中心填寫「照顧者登記表」，詳情請向社區支
援服務負責職員賽馬會香港中心鄺姑娘及將軍澳中
心王先生查詢。 

忘憂咖啡館
þÿ咖啡館迎來新氣象！咖啡館於每月第四個星期一更有不同新奇、有意義的主題分享，希望與你渡過悠閒的午後。

名稱 þÿ咖啡館（十月）
手繪玻璃小夜燈

þÿ咖啡館（十一月）
聖誕頭飾DIY

þÿ咖啡館（十二月）
字母乾花滴膠展示架

編號 HSW26/S001-7 HSW26/S001-8 HSW26/S001-9

內容 彩繪玻璃夜燈，打造專屬你的小
夜燈。

創意DIY聖誕頭飾，感受濃濃佳
節氛圍。

選擇喜愛字母，設計專屬乾花
展示架。

日期 26/10(一) 30/11(一) 28/12(一)

時間 下午3:00 – 4:30

地點 香港中心

對象 只限已登記的聽障會員的照 者參加

名額 12人

費用 $20/人

負責職員 鄺姑娘

備註 請自備袋帶走成品



          

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

聽障會員     健聽會員     非會員     4-11歲兒童     65歲或以上（特別註明除外）

香港中心活動ò課程

活動名稱
課û編號 日期 時間 堂

數
地
點 費用 名

額 對象 內容/備註

戶外活動
區區有後山(2)
蕉坑自ô教育徑 
HSW26/A025-2 

5/9 
(六)

上午 
10:00 

-
2:00 

/ 蕉坑
自ô
教育
徑

全免 13
人

聽障
會員
及其
親友

將帶領聽障會員走進蕉坑自ô教育徑，路線環境清幽，景色
多變，適合輕鬆ù行，同時欣賞自ô生態，既可舒展身心，亦
有助促進 流互動。
負責職員：廷姑娘

城市綠洲行(2)
河÷水塘 

HSW26/A026-2 

24/10 
(六)

上午 
10:00 

-
2:00 

/ 河÷
水塘

全免 13
人

風景如畫的河÷水塘有治癒的小橋流水、茂密的林蔭大道，
還有彷彿置身日本的竹林ð境。無論是想親近自ô、舒展筋
骨還是結識新朋友，都是不二之選！
負責職員：廷姑娘

區區有後山(3)
華山 

HSW26/A025-3 

8/11 
(日)

上午 
10:00 

-
2:00 

/ 上水
華山

全免 13
人

想挑戰無敵視野，俯瞰北區與深圳的壯麗景致嗎？這次我們
將踏上上水華山！華山山脊ù綿起伏，沿途風景開闊，更擁有
獨特的石碑古蹟與綿�山徑，因此被譽為港版「小長城」。雖
ô部分路段略有起伏，但沿途絕景絕對讓人心曠神怡！
負責職員：廷姑娘

港鐵社區畫廊：
剪紙藝社作品

展覽 

2/10 
-

30/10

港鐵站
開放時
段 

/ 鰂
魚
涌

全免 / 香港中心將於10月ð於鰂魚涌站展出ñ法班的作品，歡迎
會員參觀。

室內活動
衛生署健康教育
講座-低脂肪飲食
及烹調方法 

HSW26/A019-6 

7/9 
(一)

上午 
10:00 

-
11:00 

/ 香港
中心

全免 25
人

聽障
會員
及其
親友

講座內容包括︰1)ò不同的食物類別中選擇低脂肪食物 
2)低脂肪的烹調方法 
3)出外飲食時如何作出合適的選擇

講者：衛生署護士
負責職員：廷姑娘

衛生署健康教育
講座-中風 (一)
認識中風 

HSW26/A019-7 

5/10 
(一)

上午 
10:00 

-
11:00 

/ 香港
中心

全免 25
人

聽障
會員
及其
親友

講座內容包括︰中風的成因、徵狀、治õ、預防及處理方法。

講者：衛生署護士

負責職員：廷姑娘

衛生署健康教育
講座-認識流行性

2/11 
(一)

上午 
10:00 

/ 香港
中心

全免 25
人

聽障
會員

講座內容包括︰1)流行性感冒的傳播途徑、徵狀及預防方法 

2)一般治õ流行性感冒ò物的效用及副
感冒 - 及其 作用。

HSW26/A019-8 11:00 親友 講者：衛生署護士

負責職員：廷姑娘

免費理髮服 (4) 
HSW26/A009-4 

17/11
 (二)

下午 
2:00 

-
4:00 

/ 香港
中心

全免 25
人 

50歲
或

以û
聽障
會員
及其
親友

將軍澳中心美髮隊義工為50歲或以û聽障會員及其親友提
供免費理髮服 。

備註：1) 49歲或以下聽障會員ò其親友做後備； 

2)為確保衛生，參加者必須出ø活動前先洗頭； 

3)只提供剪髮服 ； 

4)參加者必須預約； 

5)理髮完成後不得 議。

負責職員：陳姑娘
桌遊鬆一鬆(3)
記憶大挑戰 

HSW26/A027-3 

29/9 
(二)

下午 
3:00 

-
4:30 

/ 香港
中心

全免 12
人

聽障
會員
及其
親友

記憶力爆棚的你，快來展現實力！《回憶三重奏》看似õ單，
玩起來卻暗藏玄機！你需要憑記憶搜尋對手的牌，並精準湊
齊三張相同數字牌，最快完成任 的就是贏家。遊戲節奏明
快、翻盤只ú一瞬間，絕對讓你玩到停不下來！不論你是桌
遊新手還是高手，都歡迎來一展身手。

負責職員：廷姑娘

聽障會員 健聽會員 非會員 4-11歲兒童 65歲或以上（特別註明除外）
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香港中ð活õ及課程

活動名稱
課û編號 日期 時間 堂

數
地
點 費用 名

額 對象 內容/備註

健‧腦‧魔力橋(7) 
HSW26/A020-07 

13/10 
(二)

下午 
2:00 

-
4:00 

/ 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

魔力橋又稱以色列麻雀，適合2至4人，規則õ單ö學。
負責職員︰王姑娘

健‧腦‧魔力橋(8) 
HSW26/ 
A020-08 

10/11 
(二)

下午 
2:00 

-
4:00 

/ 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

魔力橋又稱以色列麻雀，適合2至4人，規則õ單ö學。

負責職員︰王姑娘

康樂保健
備註： 1)上課時請穿著運動服裝及不脫色運動鞋；2)18歲以下須家長或監護人陪同方可參加。

õö伸展運動 
(EN-4) 

HSW26/A007-4 

3/11 
(二)

下午 
2:00 

-
4:00 

1 香港
中心

全免 20
人

聽障
會員
及其
親友

導÷帶領下þ用õ單工具做伸展運動，認識運動安全及
ñ意事項。
備註︰ 

1)聽障會員優先，親友後備。 

2)請填寫專用報名表格。
鳴謝：課û與康樂及文化事 署合辦。
導÷：由康樂及文化事 署安排
負責職員：陳姑娘

聽障人士身心
伸展訓練計劃 

HSW26/C007-4 

9/9 
-

30/9
 (三)

上午 
11:00 

-
下午 
1:00 

4 上環
體育
館

全免 16
人

聽障
會員
及其
親友

為初學者而設，內容包括：各式伸展活動讓學員放鬆肌肉、
改善ý節、鬆弛神經、減 患上肌肉痛症的風險。
備註︰ 

1)聽障會員優先，親友後備。 

2)請填寫專用報名表格。
鳴謝：課û與康樂及文化事 署合辦。
導÷：由康樂及文化事 署安排
負責職員：陳姑娘

聽障人士爵士舞
訓練計劃 

HSW26/C007-5 

3/11 
-

24/11 
(二)

上午 
10:00 

-
下午 
12:00 

4 上環
體育
館

全免 16
人

聽障
會員
及其
親友

為初學者而設，內容包括：教ü爵士舞基本÷ø，並配以不
同的音樂及節奏組合舞蹈動作練習。
備註︰ 

1)聽障會員優先，親友後備。 

2)請填寫專用報名表格。
鳴謝：課û與康樂及文化事 署合辦。
導÷：由康樂及文化事 署安排
負責職員：陳姑娘

上午瑜伽班 (4) 
HSW26/C005-4 

13/11 
-

18/12 
(五)

上午 
11:00 

-
下午 
12:30 

6 香港
中心

 $90
 $150 
$300 

10
人

聽障
會員
及其
親友

為聽障人士專設的聲õ放鬆，舒þ身心疲累及壓力，內容包
括改善不良姿勢、鍛練肌肉及柔軟伸展。
備註：聽障會員優先，親友後備。
導÷：Brenda
負責職員：陳姑娘
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P.25

香港中心活動ò課程

活動名稱
課û編號 日期 時間 堂

數
地
點 費用 名

額 對象 內容/備註

下午瑜伽班(3) 
HSW26/C006-3 

14/9 
-

12/10 
(一)

下午 
2:30 

-
4:00 

4 香港
中心

 $60
 $100 
$200 

12
人

聽障
會員
及其
親友

以傳統瑜珈動作為主，改善身體的柔軟度及力ö，並會混
合呼吸、力ö及柔軟度鍛鍊，釋放身心壓力、平衡荷爾蒙分
泌。
備註： 

1)聽障會員優先，親友後備。 

2)下午瑜伽班(3)於28/9暫停。 

3)下午瑜伽班(4)於30/11、7/12  暫停。
導÷：Stephanie
負責職員：陳姑娘

下午瑜伽班(4) 
HSW26/C006-4 

2/11 
-

21/12 
(一)

下午 
2:30 

-
4:00 

6 香港
中心

 $90
 $150 
$300 

12
人

聽障
會員
及其
親友

高階飛鏢班 
HSW26/C011 

22/10 
-

10/12 
(四)

晚上 
7:30 

-
9:00 

8 香港
中心

 $120
 $160 
$400 

10
人

聽障
會員
及其
親友

高階班將專ñ於實戰對戰÷ø及戰術運用，除有專業指導，
更有大ö實戰切磋機會，與一眾高手 流心得，提升臨場應
變能力。
備註：聽障會員優先，親友後備
負責職員：廷姑娘

手工藝及藝術
上午ñ法班(3) 

–
楷ñ 

HSW26/C003-4 

7/10 
-

25/11 
(三)

上午 
10:45 

-
12:15 

8 香港
中心

 $120
 $200 
$400 

12
人

聽障
會員
及其
親友

ñ法能增進修ý、調控ùö及減緩壓力，適合所有人參加。
備註：自備特製加大白雲（友生昌監製﹏上課，如需代購，
報名時需繳 材 費$45。
導÷：何慧禎老÷
負責職員：陳姑娘

手作夢工場(6)
古風草紙燈籠 

HSW26/A028-6 

10/9 
(四)

下午 
2:30 

-
4:30 

1 香港
中心

 $10
 $10 
$10 

10
人

以古風草紙燈籠為主題，讓聽障會員參與由構思到製作的完
整過û，掌握基本結構與造型÷ø。
導÷：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

達人藝 (3)
「樂活中秋」

 HSW26/A034-3 

17/9 
(四)

下午 
2:30 

-
4:30 

/ 香港
中心

 $10
 $15 
$35 

10
人

參加者將學習þ用不ó布與透明材質，製作出具備視覺與
聽覺雙重感官體驗的節日裝飾。活動適合全家參與，共享佳
節手作樂趣。
負責職員：王姑娘

攝影基礎班 
HSW26/C19-02 

24/9 
-

29/10 
(四)

晚上 
7:30

 -
9:30 

5 香港
中心

 $75
 $125 
$250 

8
人

認識及講þISO、光圈、快門、景深、鏡頭焦距、構圖。
備註： 

1)需自備相機 

2)1/10暫停
導÷：張老÷
負責職員：薩姑娘

手作夢工場(7)
七彩馬賽克花瓶 
HSW26/A028-7 

24/10 
(四)

下午 
2:30 

-
4:30 

1 香港
中心

 $10
 $10 
$10 

10
人

帶領參加者化身幾何藝術家，把一片片七彩的馬賽克瓷磚，
拼貼成獨一無二的夢幻花瓶，是一場õ癒的色彩美學體驗。
導÷：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

手作夢工場(8)
永生苔蘚畫 

HSW26/A028-8 

12/11 
(四)

下午 
2:30 

-
4:30 

1 香港
中心

 $10
 $10 
$10 

10
人

þ用色彩斑斕、質感柔軟的永生苔蘚，ú竹匾上創作出永不
枯萎的立體植物畫，隨心排列出專屬的綠意ð境，既能放鬆
þ壓，又能為家居增添一ð文青質感。
導÷：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

黏土切「搓」班(3)
動物篇 

HSW26/C014-3 

1/9 
-

22/9 
(二)

晚上 
6:30 

-
8:30 

4 香港
中心

 $10
 $10 
$10 

10
人

透過黏土「切、搓、塑」÷ø，帶領會員創作多款趣味動物
造型，輕鬆又具創意，並提升專ñ力與手眼協調，發掘屬於
自己的藝術風格。
導÷：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

黏土切「搓」班(4)
食物篇 

HSW26/C014-4 

16/11 
-

30/11 
(二)

上午 
10:00 

-
12:00 

3 香港
中心

 $10
 $10 
$10 

10
人

這次將創作靈感搬到餐桌上！無論是精緻甜點還是地道小
食，都能透過「切、搓、捏」將它們縮小成超õ癒的微型作
品，更能放鬆心ù及鍛鍊手部肌肉。
導÷：廷姑娘
負責職員：廷姑娘

聽障會員 健聽會員 非會員 4-11歲兒童 65歲或以上（特別註明除外）




