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新界中心活動ù介

手語真有趣 - 手語歌 (二) 編號︰ NT26/C42

藉著耳熟能詳的歌曲，學習手語，學成後更有機會參與公開表演。
日期 3/11、17/11、24/11、1/12 (二)

時間 上午10:00 - 11:30

堂數 4

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 $60、 $80、 $400

負責
職員 鄧姑娘 (Carol)

藝術手作篇

名稱 ö繪日本和
諧粉彩工作坊

色彩世界
梭ó工作坊

非遺螺鈿胸針及
手鍊製作

中秋手繪
鎏金扇

蝶古巴特
作品

編號 NT26/A25 NT26/C32 NT26/A29 NT26/A27 NT26/C36

內容

「日本和諧粉彩藝
術」由旦本人細谷典
克創立。不論有無繪
畫底子，均可以手指
調和粉彩，ú快樂
創作中紓壓，為心靈
帶來õö、祥和與快
樂，享受創作的樂趣

梭ó工作坊融合創作
與心靈õ癒。參加者
以冷線為靈感編ó，
ú專ñ中釋放壓力、
放鬆身心，並透過色
彩表達內úù感。ú
溫 的 流氛圍中，
享受兼具美感與心靈
平衡的旅û。

「螺」指天ô貝殼，
「鈿」則為鑲嵌工
藝，意即「以貝為飾」
的鑲嵌工藝。活動與
會員以流光溢彩的貝
類，透過不同的色彩
搭配，製作美麗的
胸針及手鍊，一同欣
賞非遺文化的美。

團扇，寓意「團圓與
圓滿」。ú中秋節日
氣氛，帶領大家手工
製作透明鎏金扇，以 
UV膠、不同顏 筆，
ú扇面上點綴金屬閃
亮的圖畫，製作具濃
厚中秋元素的團扇。

蝶古巴特（Decou-
page），又稱拼貼藝
術。源自歐洲，百年
傳承。透過裁剪美麗
圖案，拼貼於生活器
物，並塗上保護膠。
誠邀您共譜生活美

學！

日期 2/9、9/9 (三) 15/9、22/9、 
29/9、6/10 (二) 

16/9 
(三) 

18/9 
(五) 

23/9、30/9、 
7/10、14/10 (三)

時間 下午 
2:30 - 4:00

上午 
10:00 - 11:30

下午 
2:30 - 4:00

上午11:30 
-

下午1:00

下午 
2:30 - 3:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 
$30 
$45 
$120 

$90 
$130 
$400 

$50 
$90 
$120 

$50 
$70 
$120 

$60 
$80 
$400

查詢 溫姑娘 鄧姑娘（Carol） 溫姑娘 溫姑娘 盈姑娘

負責
職員 溫姑娘 鄧姑娘（Carol） 溫姑娘 溫姑娘 盈姑娘

備註 會員不需有繪畫經
驗。 

1)會員不需具有梭ó
經驗 

2)梭ó節奏慢，成品
會於第 4堂完成及
取走

聽障會員 健聽會員 非會員 4-11歲兒童 65歲或以上（特別註明除外）
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新界中ð活õ推介

生活知多點
名稱 規劃圓滿人生 (一) 規劃圓滿人生 (二) 精明使用ôõû講座

編號 NT26/A79 NT26/A80 NT26/A87

內容

生命因有ü點而珍貴。生ý雖常被視
為禁忌，但正視它才能學會「活好」。
本次活動提供溫馨開放的空間與專業
引導，助會員放下心中忌þ， 開生

ý迷霧。

圓滿的生命不只是一ð文件，更是愛
的對話。本講座探討「善ü」的尊嚴
與智慧 續，帶領參加者超越物質層
面，進入精神與ù感的深層對話，為

人生畫上溫柔句號。

長者ôõû計劃為長者提供資助，讓
他們ú自己所屬的社區選擇最切合他
們健康需要的私營基層ôõ服 。這
次我們邀請ü衛生署的註冊護士來講
þ有ýôõû的計劃的概要及ñ意事

項等等。

日期 16/9(三) 21/10(三) 23/11(一)

時間 上午 10:-00 - 11:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 20人

費用 $10/人（按金）

查詢 梁姑娘

備註 出ø活動後，將退回按金

靜心之旅-參觀慈山寺 編號︰ NT26/A90

慈山寺為香港著名寺廟，其位於大埔洞梓，÷依八仙嶺、面向船灣淡水湖，建築設計取法唐、北宋、ð金歷代寺ñ的精ò，與
四周山óôô天成。會員可欣賞慈山寺美麗的大自ô景色及õö的建築特色。
日期 5/10 (一)

時間 上午9:15-中午12:00

地點 香港新界大埔÷門路88號慈山寺

集合
地點/時間

上午9:15
大埔ø站A出口

對象 聽障會員優先

名額 16人

費用 $20/人 (按金)

負責職員 溫姑娘

備註 

1）請穿著莊重服裝，如有ù上衣、長ú、七分裙或七分ú； 

2）請自費車資乘搭巴士； 

3）活動完結後可自行留寺繼續參觀（以寺ñ指示及安排為準）； 

4）請自備食水、雨傘等個人用品； 

5）出ø活動後，將退回按金。
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新界中心活動ò課程

活動名稱
課û編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

手語學習篇
手語對話 流 

(九月 )
NT26/C77 

9/9
、 

16/9
、 

23/9
、 

30/9
(三)

晚上 
7:15 

-
8:45 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

10
人

本會
會員

由聾人導÷教ü不同手語，提
升參加者以手語 流的能力，
並加深對聾人文化的認識。

手語對話 流 
(十月)

NT26/C83 

7/10
、 

14/10
、 

21/10
、 

28/10
(三)

晚上 
7:15 

-
8:45 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

10
人

本會
會員

手語對話 流 
(十一月)

NT26/C85 

4/11
、 

18/11
、 

25/11
(三)

晚上 
7:15 

-
8:45 

3 新界中心
（良景）

 $45
 $60 
$300 

10
人

本會
會員

手語新聞 
(九月 )

NT26/A81 

5/9
、 

12/9、 
19/9
(六)

上午 
11:00 

-
下午 
12:30 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$300 

10
人

本會
會員

透過手語新聞，協助聽障人士
üþ全û及地區重要事件，掌
握相ý資訊，促進資訊無障礙
傳播。

手語新聞 
(十月)

NT26/C84 

10/10
、 

17/10
、 

24/10
、 

31/10
(六)

上午 
11:00 

-
下午 
12:30 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

10
人

本會
會員

手語新聞 
(十一月)

NT26/C86 

7/11
、 

14/11
、 

21/11
、 

28/11
(六)

上午 
11:00 

-
下午 
12:30 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

10
人

本會
會員

手機資訊科÷篇
長者智能手機班 

(九月 )
NT26/C77 

7/9
、 

14/9、 
21/9
、 

28/9
(一)

下午 
2:30 

-
4:00 

4 新界中心
（安定）

 $60
 $80 
$400 

10
人

本會
會員

協助長者融入智能社會，善
用科÷提升生活質素及獨立
能力。

長者智能手機班 
(十月)

NT26/A88 

5/10
、 

12/10
、 

26/10
(一)

下午 
2:30 

-
4:00 

3 新界中心
（良景）

 $45
 $60 
$300 

10
人

本會
會員

長者智能手機班 
(十一月)

NT26/C83 

9/11
、 

16/11
、 

23/11
、 

30/11
(一)

下午 
2:30 

-
4:00 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

10
人

本會
會員

聽障會員 健聽會員 非會員 4-11歲兒童 65歲或以上（特別註明除外）
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新界中ð活õ推介

活動名稱
課û編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

腦筋急轉彎篇
健腦樂 
(九月 )

NT26/C77 

7/9
、 

14/9
、 

21/9
、 

28/9 
(一)

上午 
11:00 

-
下午 
12:30 

4 新界中心
（安定）

 $60
 $80 
$400 

10
人

聽障
會員
優先

健腦遊戲根據六大認知能力
領域設計遊戲任 ，包括專ñ
力，記憶力，眼手協調，迎合
不同聽障長者的需要。

健腦樂
 (十月)

NT26/A96 

5/10
、 

12/10
、 

26/10
(一)

上午 
11:00 

-
下午 
12:30 

3 新界中心
（安定）

 $45
 $60 
$300 

10
人

聽障
會員
優先

健腦樂
 (十一月)

NT26/A91 

9/11
、 

16/11
、 

23/11
、 

30/11
(一)

上午 
11:00 

-
下午 
12:30 

4 新界中心
（安定）

 $60
 $80 
$400 

8人 聽障
會員
優先

展能運動及烹飪篇

手語香味廚房 
(九月 )

NT26/C31 

8/9
、 

15/9
、 

22/9
、 

29/9 (
二)

上午 
2:30 

-
下午 
4:00 

4 新界中心
（良景）

 $120
 $140 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

備註 : 1)如有食物ú感，
請盡早通知職員 

2)請自備食物盒
查詢 : 梁姑娘 
(WhatsApp：6358 6957)

瑜伽棒拉筋班 
NT26/C39 

2/11
、 

9/11
、 

16/11
、 

23/11
(一)

上午 
10:00 

-
11:30 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

8人 聽障
會員
優先

透過瑜伽棒放鬆筋骨，溫和拉
伸，改善體態改善痛症，促進
身心舒緩。
查詢︰郭姑娘
（WhatsApp︰ 6356 7903）

地壺û訓練班 
(九月 )

NT26/C34 

1/9
、 
8/9
、 

15/9
、 

22/9
(二)

上午 
11:30 

-
下午 
1:00 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

香港新興的全民體育運動，不
分男女、長幼、傷健等，均可
齊齊參與。玩法õ單又充滿挑
戰性，是一個講求專ñ、÷ø
和策略的運動。

 Funþÿ 柱
訓練-九月 
NT26/C25 

29/9
、 

6/10
、 

13/10
、 

20/10  
(二)

上午 
11:30 

-
下午 
1:00 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

þÿ 柱起源於þÿ的投擲
遊戲，玩法õ單有趣，容ö上
手，考驗玩家腦力及÷ø，適
合不同年齡人士參與，齊來鍛
煉腦筋及投擲÷ø。
查詢：溫姑娘 
(WhatsApp：6917 5768) 
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新界中ð活õ推介

活動名稱
課û編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註 

Funþÿ 柱
訓練-十一月 
NT26/C41 

3/11
、 

10/11
、 

17/11
、 

24/11
(二)

上午 
11:30 

-
下午 
1:00 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

þÿ 柱起源於þÿ的投擲
遊戲，玩法õ單有趣，容ö上
手，考驗玩家腦力及÷ø，適
合不同年齡人士參與，齊來鍛
煉腦筋及投擲÷ø。
查詢：溫姑娘 
(WhatsApp：6917 5768)

柔力û表演
訓練班 

NT26/C44 

6/11
、 

13/11
、 

20/11
、 

27/11
(五)

上午 
11:30 

-
下午 
1:00 

4 新界中心
（良景）

 $60
 $80 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

柔力û又稱為「太極柔力û」，
分花式套路及網式競÷，蘊含
「迎引拋接」等÷ø，需動用
肩、頸、腰、腿部位，活動筋骨
之ó，十分容ö上手，期望訓
練後，可對外進行表演。
查詢：溫姑娘 
(WhatsApp：6917 5768)

草地滾û班(A)
NT26/C38 

9/10
、 

16/10
、 

23/10
、 

30/10

下午 
2:00 

-
4:00 

4 屯門湖山
草地
滾û場

 $60
 $80 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

草地滾û是一種適合任何年
齡的人士都可以參與的運動，
此運動需要腦筋策略和手眼
協調，增加會員間團隊合作性
和自信心，並促進彼此及對外
的 流。
查詢：梁姑娘 
(WhatsApp： 6358 6957)

草地滾û班(B)
NT26/C45 

6/11
、 

13/11
、 

20/11
、 

27/11

下午 
2:00 

-
4:00 

4 屯門湖山
草地
滾û場

 $60
 $80 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

草地滾û是一種適合任何年
齡的人士都可以參與的運動，
此運動需要腦筋策略和手眼
協調，增加會員間團隊合作性
和自信心，並促進彼此及對外
的 流。
查詢：梁姑娘 
(WhatsApp： 6358 6957)
備ñ： 25/12及1/1暫停

草地滾û班(C)
NT26/C51 

4/12
、 

11/12
、 

18/12
、 

8/1/
2027

下午 
2:00 

-
4:00 

4 屯門湖山
草地
滾û場

 $60
 $80 
$400 

8
人

聽障
會員
優先

八段錦訓練計劃 
NT26/C26 

9/11
、 

16/11
、 

23/11
、 

30/11
（一）

下午 
2:00 

-
4:00 

4 友愛
體育館 

$50
（按金）
（出ø
三節或
以上退
回按金） 

16
人

只限
本會
聽障
會員
參加

通過緩慢的拉伸、骨骼肌肉運
動與深長呼吸的配合，達到疏
通經絡、調理臟腑及強身健體
的效果。
備註 : 
1)集合時間及地點:下午1:45
（友愛體育館門口） 

2)有機會與公眾人士一同上課
查詢:郭姑娘 
(WhatsApp 6356 7) 

聽障會員 健聽會員 非會員 4-11歲兒童 65歲或以上（特別註明除外）
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新界中ð活õ推介

親子世界服務 親子世界（以下活動只限親子世界服 會員參加）

服 對象：聽障學童及聽障家庭
服 模式：個案/家庭/小組輔導、小組活動、親子活動及轉ü服 親子世界服務：親子系列
申請方法：親臨/電話/傳真遞 、轉ü及網上表格免費申請 （只限親子世界服務會員參加）

活動名稱
課û編號 日期 時間 堂

數 地點 費用 名
額 對象 內容/備註

學術系列
功課輔導班第一期 

NP26/C58 
5/9
、 

12/9
、 

3/10
、 

10/10
(六)

上午 
10:00 

-
11:30 

4 白÷理
幼兒中心 

$60/人 8人 親子
世界
學童

為親子世界會員提供功課指
導、溫習默ñ及預備考試，
減輕家長教導子女功課的壓
力，提升學童的學習動機。
ú義工及職員的指導下，進
一ù鞏固學童對課業及學習
內容的吸收。
負責職員：
溫姑娘 (WhatsApp 69175768)
郭姑娘(WhatsApp 63767903)

功課輔導班第二期 
NP26/C28 

17/10
、 

24/10
、 

31/10
、 

7/11
(六)

上午 
10:00 

-
11:30 

4 白÷理
幼兒中心 

$60/人 10
人

親子
世界
學童

課後功課輔導班 
(九月 )-安定
NP26/C25 

5/9
、 

12/9
、 

3/10
、 

10/10
(六)

上午 
11:00 

-
下午 
1:00 

4 新界中心 
(安定) 

$200 
(按金)
(出ø
滿三
堂，可
退回
按金) 

8
人

親子
世界
學童

為親子世界會員提供功課指
導、溫習默ñ及預備考試，
減輕家長教導子女功課的壓
力，提升學童的學習動機。
ú義工及職員的指導下，進
一ù鞏固學童對課業及學習
內容的吸收。
負責職員：
梁姑娘(WhatsApp 63586957)
溫姑娘 (WhatsApp 69175768)

課後功課輔導班 
(十月)-安定
NP26/C31 

17/10
、 

24/10
、 

31/10
、 

7/11
(六)

上午 
11:00 

-
下午 
1:00 

4 新界中心 
(安定) 

$200 
(按金)
(出ø
滿三
堂，可
退回
按金) 

8
人

親子
世界
學童

休閒輕鬆系列

黑白空間水墨畫 
NP26/C26 

5/9
、 

12/9
、 

3/10
、 

10/10
(六)

上午 
11:30 

-
下午 
1:00 

4 白÷理
幼兒中心 

$80 
(包含
材
費) 

8
人

親子
世界
學童

回歸東方藝術最純粹的起
點，僅憑焦、濃、重、淡、清
的五色墨韻，ú素雅的宣紙
上勾勒出大千世界的萬千氣
象。沒有喧囂色彩的干擾，
只有黑與白的極致對比、線
條與面塊的流暢 融。 

1)請自備圍裙。
2)作畫用品由中心提供。
負責職員：
郭姑娘(6376 7903)

銅線的藝術 
NT26/C49 

14/11
、 

21/11
、 

28/11
、 

5/12
(六)

上午 
11:30 

-
下午 
1:00 

4 白÷理
幼兒中心 

$80 
(包含
材
費) 

8
人

親子
世界
學童

運用ó幼銅線，繞出不同形
狀的花，ò及動物，最後加
上顏及UV膠定型，成為可愛
小擺設。

新界中心聯絡資料 

2711 5688 2711 5877 ntcoffice@deaf.org.hk 5361 1293 

https://accounts.google.com/v3/signin/identifier?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUUqEqSZCApKNYWtqyDoEUnXs-w9DuFoAhfVww153KNKOhlA/viewform?usp%3Dpp_url&followup=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUUqEqSZCApKNYWtqyDoEUnXs-w9DuFoAhfVww153KNKOhlA/viewform?usp%3Dpp_url&ltmpl=forms&osid=1&passive=1209600&service=wise&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin&dsh=S-2044487679:1787217849739866



